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1 ASV Duisburg 3:54:59
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
2 3008 Neuens, Jan 97 GER ASV Duisburg MH 2 2 1:17:15
4 3004 Kruck, Karsten 78 GER ASV Duisburg M40 1 4 1:18:36
5 4541 Breuer, Dennis 90 GER ASV Duisburg MH 3 5 1:19:08
2 Recklinghéduser LC 4:14:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1 3003 DeiR, Bernhard 92 GER Recklinghduser LC MH 1 1 1:15:26
40 3897 Neuhausen, Jiirgen 63 GER Recklinghduser LC M55 2 35 1:29:02
47 4221 Amoneit, Matthias 87 GER Recklinghduser LC M30 6 42 1:30:15
3 ASV Duisburg 2 4:25:34
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
30 3691 Lange, Erik GER ASV Duisburg MU20 1 27 1:27:07
35 3071 Wasem, Sascha 83 GER ASV Duisburg M35 6 31 1:27:49
51 3109 Ziemann, Markus 66 GER ASV Duisburg M50 4 45 1:30:38
4 DJK Jung Siegfried Herzogenrath 4:28:01
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
12 4395 Houben, Thomas 77 GER DJK Jung Siegfried Herzogenrath M40 2 12 1:22:28
31 4393 Schultes, Manfred 70 GER DJK Jung Siegfried Herzogenrath M45 ) 28 1:27:15
132 4414 Schaffrath, Ralf 66 GER DJK Jung Siegfried Herzogenrath M50 20 112 1:38:18
5 TSVE 1890 Bielefeld 4:31:19
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
15 4200 NeuR, Frederic 86 GER TSVE 1890 Bielefeld M30 2 14 1:23:01
72 4394 Kriiger, Andreas 67 GER TSVE1890 Bielefeld M50 8 61 1:34:06
73 4194 Reimering, Klaus 65 GER TSVE 1890 Bielefeld M50 9 62 1:34:12
6 ASV Duisburg 3 4:38:14
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
59 5000 Kreth, Magnus 76 GER ASV Duisburg M40 9 50 1:32:22
62 4580 Garcia, Juan 64 ESP ASV Duisburg M55 3 52 1:32:41
66 4437 Winnen, Andre 71 GER ASV Duisbhurg M45 8 56 1:33:11
7 TUSEM Essen 4:40:04
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
22 3783 Losch, Stefan 68 GER TUSEM Essen M50 2 20 1:25:07
116 3851 Scheele, Michael 76 GER TUSEM Essen M40 14 99 1:37:13
123 3712 Kels, Martin 80 GER TUSEM Essen M35 16 105 1:37:44
8 LV Oelde 4:41:38
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
67 3033 Orlowski, Bernd 57 GER LV Oelde M60 1 57 1:33:19
69 4291 Stripper, Uli 59 GER LV Oelde M60 2 59 1:33:38
80 4242 Griinebaum, Manfred 57 GER LV Oelde M60 3 68 1:34:41
9 ASV Duisburg 4 4:48:08
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
84 3314 Holz, Marcus 70 GER ASV Duisburg M45 12 72 1:35:16
99 4597 Hof, Matthias 68 GER ASV Duisburg M50 15 84 1:36:19
107 3163 Pfeiffer, Dirk 61 GER ASV Duisburg M55 9 92 1:36:33
10 Anger Running Team 4:50:37
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
42 3585 Wienken, Maximilian 85 GER Anger Running Team M30 ) 37 1:29:26
68 3580 Langer, Robin 89 GER Anger Running Team M30 7 58 1:33:22
316 3303 Kloes, Martin 76 GER Anger Running Team M40 34 272 1:47:49
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11 USC Bochum 4:52:58
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
88 3915 Tahiri, Kadri 67 GER USC Bochum M50 12 76 1:35:26
106 3913 Gresch, Rolf 64 GER USC Bochum M55 8 91 1:36:33
173 3966 Lenz, Joachim 60 GER USC Bochum M55 13 145 1:40:59
12 Ausdauerschule by bunert 4:56:56
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
55 3024 Schulte-Bergmann, Sven 78 GER Ausdauerschule by bunert M40 8 47 1:31:40
174 3193 Evermann, Mark 79 GER Ausdauerschule by bunert M40 20 146 1:41:00
232 3475 Monig, Dominik 82 GER Ausdauerschule by bunert M35 37 196 1:44:16
13 FA 5210 5:00:59
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
131 3955 Paulzen, Jorg 82 GER FA 5210 M35 19 111 1:38:15
159 3905 Herfs, Florian 99 GER FA5210 MH 16 133 1:40:21
203 3949 Peters, Michael 81 GER FA 5210 M35 28 171 1:42:23
14 Team Erdinger Alkoholfrei 5:01:40
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
144 3621 Arlinghaus, Thomas 80 GER Team Erdinger Alkoholfrei M35 20 121 1:39:18
157 4495 Park, Alexander 74 GER Team Erdinger Alkoholfrei M45 18 131 1:40:16
195 3133 Kroqull, Christopher 92 GER Team Erdinger Alkoholfrei MH 20 164 1:42:06
15 TG Neuss 5:02:28
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
17 4422 Prang, Thomas 74 GER TG Neuss M45 3 16 1:24:06
186 4568 Blinken, Robert 69 GER TG Neuss M50 23 155 1:41:31
563 3330 Vobis, Andreas 65 GER TG Neuss M50 76 472 1:56:51
16 ASV Duisburg 5 5:04:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
141 3485 Ambaum, Eric 99 GER ASV Duisburg MH 15 118 1:38:53
183 3833 Aritonovic, Jovica 78 GER ASV Duisburg M40 21 153 1:41:20
236 4332 Frank, Matthias 93 GER ASV Duisbhurg MH 26 200 1:44:30
17 ASV Koln 5:09:48
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
101 4416 Osterhaus, Thorsten 77 GER ASV Koin M40 12 86 1:36:27
166 3516 Wohler, Jan 72 GER ASV Koln M45 19 139 1:40:44
433 4289 Borger, René 66 GER ASV Koln M50 57 370 1:52:37
18 Team Erdinger Alkoholfrei 2 5:09:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
198 3474 Radis, Wolfgang 68 GER Team Erdinger Alkoholfrei M50 26 167 1:42:11
205 3875 Oelmann, Simon 91 GER Team Erdinger Alkoholfrei MH 21 173 1:42:33
250 3617 Twork, Sven 77 GER Team Erdinger Alkoholfrei M40 29 213 1:45:10
19 Marathon Dinslaken 5:11:31
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
124 3248 Piecha, Andreas 61 GER Marathon Dinslaken M55 10 106 1:37:51
156 3732 Kronier, Dominik 84 GER Marathon Dinslaken M35 23 130 1:40:10
461 3274 Schittko, Giinter 59 GER Marathon Dinslaken M60 19 394 1:53:30
20 FoKuS Selm 5:13:51
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
228 3933 Richter, Volker 74 GER FoKuS Selm M45 26 193 1:44:04
245 3969 Wiesmann, Karl 62 GER FoKusS Selm M55 18 208 1:44:53
246 3994 Schwenke, Carsten 70 GER FoKusS Selm M45 29 209 1:44:54
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21 LV Oelde 2 5:13:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
190 4290 Dordelmann, Uwe 56 GER LV Oelde M60 9 159 1:41:53
264 4286 Schulte, Heinz-Jiirgen 58 GER LV Oelde M60 12 224 1:45:51
270 4237 Bittner, Bernhard 58 GER LV Oelde M60 13 229 1:46:10
22 TSV Viktoria Miilheim 5:16:05
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
82 4037 Schonlau, Dirk 68 GER TSV Viktoria Miilheim M50 11 70 1:35:01
377 4261 Steffen, Marcel 72 GER TSV Viktoria Miilheim M45 40 326 1:50:21
386 3899 Kohler, Dieter 68 GER TSV Viktoria Miilheim M50 49 334 1:50:43
23 LC Duisburg 5:16:06
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
247 145 Gading, Thomas 76 GER LC Duisburg M40 28 210 1:44:57
248 145 Kintzel, Marcus 69 GER LC Duisburg M50 32 21 1:44:57
272 4594 Biiker, Stephan 86 GER LC Duisburg M30 25 231 1:46:12
24 Anchor Running Crew Duisburg 5:24:03
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
304 4547 Aulich, Frederik 91 GER Anchor Running Crew Duisburg MH 36 261 1:47:17
306 3393 Gréfe, Sascha 84 GER Anchor Running Crew Duisburg M35 49 263 1:47:29
349 4369 Bruno, Manuel 76 GER Anchor Running Crew Duisburg M40 39 303 1:49:17
25 LC Duisburg 2 5:25:44
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
274 4451 Jevtic, Kristian 85 GER LC Duisburg M30 26 233 1:46:21
315 4379 Schott, Martin 64 GER LC Duisburg M55 25 271 1:47:48
407 4556 Dziura, Carsten 66 GER LC Duisburg M50 54 349 1:51:35
26 ASV Duisburg 6 5:27:56
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
265 4027 Rohl, Florian 87 GER ASV Duisburg M30 23 225 1:45:58
367 3396 Pohle, Stefan 72 GER ASV Duisburg M45 39 317 1:50:02
417 4598 Wagner, Theo 57 GER ASV Duisburg M60 17 358 1:51:56
27 BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv 5:29:12
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
260 3233 LiR, Karl-Heinz 56 GER BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv M60 11 221 1:45:36
267 3145 Topp, Harald 52 GER BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv M65 3 227 1:46:03
590 3429 Bohnenkamp, Rene 70 GER BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv M45 62 492 1:57:33
28 Lauf-Club Euskirchen 5:29:35
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
167 4277 Becker, Tobias 71 GER Lauf-Club Euskirchen M45 20 140 1:40:48
325 3974 Linsmann, Kai 78 GER Lauf-Club Euskirchen M40 35 281 1:48:15
695 4045 Maczkiewicz, Arnold 55 GER Lauf-Club Euskirchen M60 3 573 2:00:32
29 L T Bittermark Dortmund 5:30:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
148 3885 Poletto, Michael 63 GER L T Bittermark Dortmund M55 1 123 1:39:21
258 3559 Klimkiewicz, Kai 74 GER LT Bittermark Dortmund M45 30 220 1:45:31
855 3604 Arling, Bernhard 68 GER Lt Bittermark Dortmund M50 108 684 2:05:51
30 Rumelner TV 5:31:47
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
74 4205 Pribyl, Holger 73 GER Rumelner TV M45 9 63 1:34:16
628 3030 Markowsky, Giinter 52 GER Rumelner TV M65 8 522 1:58:44
632 4092 Henning, Rainer 61 GER Rumelner TV M55 53 525 1:58:47
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31 OTV ENDURANCE TEAM 5:32:22
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
290 3442 Kother, Lukas 95 GER OTV Endurance Team MH 32 248 1:46:40
312 3335 Weil, André 69 GER OTV ENDURANCE TEAM M50 37 268 1:47:43
604 3421 Pickartz, Ralf 68 GER OTV Endurance Team M50 79 501 1:57:59
32 Team Erdinger Alkoholfrei 3 5:35:51
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
271 4593 Baumert, Peter 75 GER Team Erdinger Alkoholfrei M40 30 230 1:46:11
472 4407 Paur, Jiirgen 67 GER Team Erdinger Alkoholfrei M50 64 402 1:53:51
526 3211 Dreesbach, Stefan 72 GER Team Erdinger Alkoholfrei M45 56 444 1:55:49
33 Team Walburga 5:36:00
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
187 4426 Losing, Martin 58 GER Team Walburga M60 8 156 1:41:35
435 4078 Link, Ingolf 57 GER Team Walburga M60 18 372 1:52:38
728 4056 Oberlein, Gerriet 62 GER Team Walburga M55 63 601 2:01:47
34 FoKuS Selm 2 5:36:15
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
389 3869 Moller, Bernhard 61 GER FoKuS Selm M55 29 336 1:50:55
436 3991 Schneider, Sven 82 GER FoKusS Selm M35 65 373 1:52:39
438 3979 PaRmann, Volker 75 GER FoKu$S Selm M40 48 374 1:52:41
35 Herr 5:39:26
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
263 3395 Herzberg, Ronny 62 GER Herr M55 20 223 1:45:47
405 3952 Wynands, Christoph 82 GER Herr M35 60 348 1:51:27
739 3572 Golz, Marcel 94 GER Herr MH 69 608 2:02:12
36 Dental-Labor Frank Marten 5:39:29
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
222 4099 Janzon, David 90 GER Dental-Labor Frank Marten MH 23 187 1:43:37
344 4098 Negraszus, Stephan 91 GER Dental-Labor Frank Marten MH 44 299 1:49:06
886 4097 Marten, Kai 91 GER Dental-Labor Frank Marten MH 87 708 2:06:46
37 ESV Rheinland - Evangelische Kirche im 5:41:11
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
M 3428 Grube, Mario 83 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M35 53 296 1:49:03
393 3318 Nierenz, Colin B. 76 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M40 45 339 1:51:04
712 3370 Kalisch, Michael 67 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M50 99 588 2:01:04
38 BTC Herne 5:41:19
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
204 3272 Kohn, Stefan 72 GER BTC Herne M45 23 172 1:42:23
606 3549 Grabert, Andreas 57 GER BTC Herne M60 28 503 1:58:07
707 3507 Biilow, Jorg 62 GER BTC Herne M55 61 584 2:00:49
39 Adler-Langlauf Bottrop 5:42:25
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
383 3860 Teigelkamp, Guido 68 GER Adler-Langlauf Bottrop M50 47 33 1:50:30
483 4263 Drewes, Bernhard 51 GER Adler-Langlauf Bottrop M65 7 409 1:54:16
593 3957 Kulke, Reinhard 64 GER Adler-Langlauf Bottrop M55 49 495 1:57:39
40 ASV Duisburg 7 5:45:11
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
451 3998 Hiimbs, Marvin 89 GER ASV Duisburg M30 41 385 1:53:06
486 3458 Kaack, Michael 68 GER ASV Duisburg M50 66 412 1:54:19
597 4356 Scholl, Markus 77 GER ASV Duisburg M40 59 496 1:57:46
mika:
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41 Marathon Dinslaken 2 5:49:56
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
533 3524 Mahlerwein, Sebastian 83 GER Marathon Dinslaken M35 76 450 1:55:57
555 4133 Musche, Jiirgen 60 GER Marathon Dinslaken M55 43 467 1:56:42
578 4449 Beyer, Axel 72 GER Marathon Dinslaken M45 59 482 1:57:17
42 Ausdauerschule by bunert 2 5:50:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
498 3936 Heite, Mathis 83 GER Ausdauerschule by bunert M35 7 421 1:54:54
544 3059 Schildberger, Matthias 81 GER Ausdauerschule by bunert M35 78 459 1:56:22
661 3112 Schmidt, Ralf 62 GER Ausdauerschule by bunert M55 57 550 1:59:27
43 LC Duisburg 3 5:51:35
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
505 4113 Vogt, Andre 71 GER LC Duisburg M45 54 427 1:55:11
556 4527 Kesselhut, Frank 64 GER LC Duisburg M55 44 468 1:56:43
666 4554 Beckmann, Dominik 84 GER LC Duisburg M35 89 554 1:59:41
44 Team Polizei Duisburg 5:55:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
43 4378 Peine, Henrik 92 GER Team Polizei Duisburg MH 9 38 1:29:30
831 3173 Vorrath, Ludger 72 GER Team Polizei Duisburg M45 87 671 2:05:01
1373 3150 Baumgarten, Stephan 65 GER Team Polizei Duisburg M50 156 1007 2:21:12
45 MSV Duisburg 5:55:50
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
454 4590 Schiirmann, Rolf 68 GER MSV Duisburg M50 61 388 1:53:10
620 3916 Wolf, Tobias 84 GER MSV Duisburg M35 86 514 1:58:35
798 4499 Komossa, Robert 90 GER MSV Duisburg MH 75 647 2:04:05
46 Lauftreff Wedau 5:56:52
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
553 3489 Larisch, Roman 70 GER Lauftreff Wedau M45 58 465 1:56:38
655 3268 Pendzialek, Roman 63 GER Lauftreff Wedau M55 56 545 1:59:17
711 3488 Hummitzsch, Jorg 69 GER Lauftreff Wedau M50 98 587 2:00:57
47 AS Neukirchen-Viuyn 5:58:33
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
642 3960 Perbix, Daniel 77 GER AS Neukirchen-Viuyn M40 62 532 1:58:58
643 3962 Fritsch, Jorg Michael 73 GER AS Neukirchen-Viuyn M45 66 533 1:58:58
700 4438 Hornung, Herbert 61 GER AS Neukirchen-Viuyn M55 60 577 2:00:37
48 Erich Kastner Schule Bochum 6:00:39
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
585 3355 Arndt, Jonas 1 GER Erich Kastner Schule Bochum MU20 10 488 1:57:25
649 3378 Liebig, Christian 77 GER Erich Kastner Schule Bochum M40 64 539 1:59:08
800 3363 Zumbusch, Julian GER Erich Kastner Schule Bochum MU20 13 648 2:04:06
49 Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum 6:08:25
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
462 4015 Spies, Achim GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum MU20 7 395 1:53:31
754 4003 Thiemann, Volker 58 GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum M60 34 619 2:02:50
1080 4017 Wiegandt, Marvin-Niclas GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum MU20 19 836 2:12:04
50 Anchor Running Crew Duisburg 2 6:09:07
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
542 3963 Bollmann, Axel 81 GER Anchor Running Crew Duisburg M35 77 458 1:56:13
812 3160 Dittmer, Uwe 83 GER Anchor Running Crew Duisburg M35 104 656 2:04:29
937 3349 Blasitzke, Ralf 69 GER Anchor Running Crew Duisburg M50 118 746 2:08:25
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51 LC Duisburg 4 6:11:58
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
718 4561 Poetschki, Thomas 71 GER LC Duisburg M45 75 594 2:01:27
815 4505 Ulfers, Bjorn 80 GER LC Duisburg M35 105 658 2:04:33
860 4257 Diemer, Jens 77 GER LC Duisburg M40 81 688 2:05:58
52 FoKuS Selm 3 6:15:12
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
561 3824 Schweizer, Peter 59 GER FoKuS Selm M60 27 471 1:56:49
938 3968 Kuhne, Markus 61 GER FoKuS Selm M55 79 747 2:08:25
1001 3881 Goke, Michael 76 GER FoKuS Selm M40 87 792 2:09:58
53 Ncc Urban Runners 6:18:04
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
862 3326 lllinger, Florian 91 GER Ncc Urban Runners MH 80 690 2:06:01
863 3388 Quast, Dr. Markus 94 GER Ncc Urban Runners MH 81 691 2:06:01
865 3328 lllinger, Yannik 94 GER Ncc Urban Runners MH 83 693 2:06:02
54 Rieger Runners 6:20:51
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
618 4067 Rieger, Carl-Bernd 1 GER Rieger Runners MU20 1 512 1:58:32
931 4069 Rieger, Norbert 67 GER Rieger Runners M50 117 41 2:08:15
1139 4070 Rieger, Thomas 67 GER Rieger Runners M50 135 877 2:14:04
55 ESV Rheinland - Evangelische Kirche im 6:22:34
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
818 3315 Buscher, Tobias 69 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M50 106 660 2:04:38
932 3444 Weusmann, Dr. Johann 64 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M55 78 742 2:08:19
995 3697 Ochel, Florian 81 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M35 118 786 2:09:37
56 no pain, no gain! 6:25:49
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
704 3225 Cleven, Nils 1 GER no pain, no gain! MU20 12 581 2:00:45
1010 3226 Kisters, Maximilian 1 GER no pain, no gain! MU20 18 799 2:10:14
1171 3224 Cleven, Jens 74 GER no pain, no gain! M45 119 893 2:14:50
57 LC Duisburg 5 6:27:56
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
945 3784 Spoden, Migo 59 GER LC Duisburg M60 45 752 2:08:32
980 4497 Krecklenberg, Oliver 70 GER LC Duisburg M45 104 775 2:09:16
1006 4155 Ehrlich, Christian 65 GER LC Duisburg M50 124 796 2:10:08
58 Herr 2 6:28:10
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
904 3601 Swierczek, Jorg 65 GER Herr M50 112 719 2:07:15
990 3298 Wilms, Simon 85 GER Herr M30 88 783 2:09:30
1052 3448 Schiitt, Daniel 84 GER Herr M35 121 820 2:11:25
59 BKC Running Team 6:30:41
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
749 4398 Jerig, Thomas 72 GER BKC Running Team M45 80 615 2:02:38
1117 3068 Hiisch, Bernd 72 GER BKC Running Team M45 114 865 2:13:20
1165 3711 Hiisch, Mattes 72 GER BKC Running Team M45 118 889 2:14:43
60 ESV Rheinland - Evangelische Kirche im 6:32:16
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
997 3832 Rentzsch, Riidiger 62 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M55 89 788 2:09:41
1023 3371 Litticke, Markus 71 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M45 108 806 2:10:39
1073 3427 Bolz, Heinz Gerd 62 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland M55 94 831 2:11:56
mika:

uminge



36. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
02.06.2019
Ergebnisliste Teams

18. Rhein-Ruhr-Halbmarathon
INOFFIZIELLES ERGEBNIS

gedruckt 07.06.2019 11:44:51

Seite 7

61 LC Duisburg 6 6:34:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1034 3758 Pickartz, Jiirgen 59 GER LC Duisburg M60 48 813 2:11:03
1050 4315 Milicevic, laor 69 GER LC Duisburg M50 126 819 2:11:19
1092 4171 Heinrich, Peter 62 GER LC Duisburg M55 96 844 2:12:32
62 Aktion Canchanabury 6:38:16
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
546 3341 Schmidt, René 86 GER Aktion Canchanabury M30 50 461 1:56:29
547 3340 Goretzki, Michael 85 GER Aktion Canchanabury M30 51 462 1:56:29
1797 4551 Hoffmann, Harald 64 GER Aktion Canchanabury M55 146 1236 2:45:18
63 Team EPO 6:38:41
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
21 3066 Lindemann, Daniel 75 GER Team Epo M40 72 597 2:01:29
920 3099 Pfeiffer, Paul 71 GER Team Epo M45 98 732 2:07:44
1576 3374 Genter, Oliver 72 GER Team EPO M45 139 1114 2:29:28
64 Team Erdinger Alkoholfrei 4 6:41:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
651 3702 Pastoors, Daniel 84 GER Team Erdinger Alkoholfrei M35 88 541 1:59:11
1292 4301 Frank, Thomas 67 GER Team Erdinger Alkoholfrei M50 148 963 2:18:39
1450 3230 Kindernai, Andree 80 GER Team Erdinger Alkoholfrei M35 144 1049 2:24:04
65 Erich Kastner Schule Bochum 2 6:46:48
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
915 3356 Begerow, Tobias 1 GER Erich Kastner Schule Bochum MU20 14 728 2:07:35
942 3359 Marks, Dario 1 GER Erich Kastner Schule Bochum MU20 15 749 2:08:29
1602 3358 Gessner, Steven GER Erich Kastner Schule Bochum MU20 22 1136 2:30:44
66 Rumelner TV 2 6:48:15
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
846 4377 Walther, Vincent 99 GER Rumelner TV MH 76 678 2:05:30
1112 4072 Brauer, Jiirgen 59 GER Rumelner TV M60 51 861 2:13:08
1578 3122 Lang, Riidiger 56 GER Rumelner TV M60 72 1115 2:29:37
67 TV Jahn Hiesfeld 6:48:16
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
282 3623 Hantel, Ralf 70 GER TV Jahn Hiesfeld M45 3 240 1:46:28
1533 3470 Biirger, Johannes 56 GER TV Jahn Hiesfeld M60 68 1089 2:27:33
1656 3469 Fleige, Michael 56 GER TV Jahn Hiesfeld M60 76 1166 2:34:15
68 FoKuS Selm 4 6:49:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1041 3845 Recker, Winfried 63 GER FoKuS Selm M55 92 815 2:11:16
1281 3992 Rump, Elmar 75 GER FoKuS Selm M40 113 956 2:18:23
1342 3929 Nolle, Detlef 64 GER FoKuS Selm M55 117 989 2:20:15
69 Lauffreunde HADI Wesel 6:50:06
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
587 4411 Hiiser, Torsten 74 GER Lauffreunde HADI Wesel M45 61 490 1:57:31
1327 4034 Skarda, Hardmut 67 GER Lauffreunde Hadi Wesel M50 152 981 2:19:38
1635 3676 Meybohm, Manni 83 GER Lauffreunde HADI Wesel M35 155 1152 2:32:57
70 LC Duisburg 7 6:52:00
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1151 4452 Marquis, Frank 63 GER LC Duisburg M55 104 883 2:14:19
1230 4575 Tillmann, Gerhard 49 GER LC Duisburg M70 8 932 2:16:44
1366 4298 Radomski, Heinz 63 GER LC Duisburg M55 121 1002 2:20:57
mika:
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71 Herr 3 6:53:42
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1095 4163 Grabus, Haris 78 CRO Herr M40 99 847 2:12:33
1120 3896 Frings, Markus 78 GER Herr M40 102 867 2:13:28
1537 4412 Boven, Peter 67 GER Herr M50 172 1090 2:27:41
72 Ausdauerschule by bunert 3 6:55:59
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
769 3561 Rost, Tobias 76 GER Ausdauerschule by bunert M40 76 628 2:03:19
1272 4125 Sefz, Timo 77 GER Ausdauerschule by bunert M40 112 951 2:18:14
1663 3690 Reckihn, Jens 67 GER Ausdauerschule by bunert M50 187 1168 2:34:26
73 Lauftreff Uhlenhorst 6:58:32
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
592 4176 Korloo, Djahanrad 73 GER Lauftreff Uhlenhorst M45 63 494 1:57:37
1291 4169 Timm, Dr. Haiko 58 GER Lauftreff Uhlenhorst M60 55 962 2:18:38
1762 4134 Gorke, Thomas 57 GER Lauftreff Uhlenhorst M60 78 1219 2:42:17
74 Kakabulla Running Team 6:58:38
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
318 3253 Plein, Rainer 66 GER Kakabulla Running Team M50 38 274 1:47:58
1669 3252 Plein, Thomas 69 GER Kakabulla Running Team M50 189 1171 2:35:00
1680 3255 Plein, Friedhelm 56 GER Kakabulla Running Team M60 77 1179 2:35:40
75 Sektion Rheinland 7:00:06
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
893 3095 Josefus, Dirk 73 GER Sektion Rheinland M45 94 711 2:06:58
1416 3098 Jager, Andreas 66 GER Sektion Rheinland M50 160 1032 2:23:03
1589 3847 Schott, Mike 77 GER Sektion Rheinland M40 132 1123 2:30:05
76 Anchor Running Crew Duisburg 3 7:07:06
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
939 4548 Reuling, Marcel 75 GER Anchor Running Crew Duisburg M40 83 748 2:08:26
1569 3292 Ruhe, Marvin 83 GER Anchor Running Crew Duisburg M35 151 1108 2:29:20
1570 4536 Wolski, Michi 69 GER Anchor Running Crew Duisburg M50 177 1109 2:29:20
77 FoKuS Selm 5 7:12:11
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1343 3927 Dobbelin, Lutz 61 GER FoKuS Selm M55 118 990 2:20:16
1398 3826 Bluma, Kersten 63 GER FoKuS Selm M55 124 1023 2:22:11
1580 3843 Oehl, Stefan 68 GER FoKuS Selm M50 178 1117 2:29:44
78 LC Duisburg 8 7:16:00
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1432 3209 Socher, Michael 61 GER LC Duisburg M55 125 1038 2:23:30
1483 3961 Funtek, Stefan 65 GER LC Duisburg M50 167 1070 2:25:04
1529 3324 Kirchberq, Peter 61 GER LC Duisburg M55 131 1086 2:27:26
79 1989 7:20:31
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1203 3652 Miiller, Jakobus 89 GER 1989 M30 101 913 2:15:39
1542 4293 Hahues, Kevin 89 GER 1989 M30 121 1092 2:27:50
1697 4294 Franz, Dennis 84 GER 1989 M35 157 1186 2:37:02
80 LC Duisburg 9 7:31:38
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1548 3988 Kiesel, Dennis 80 GER LC Duisburg M35 149 1095 2:28:20
1584 230 Latta, Peter 61 GER LC Duisburg M55 133 1119 2:29:49
1646 4207 Miiller, Markus 77 GER LC Duisburg M40 136 1160 2:33:29
mika:
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81 Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum 2 7:46:43
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1100 4006 Baskan, Diyar GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum MU20 20 851 2:12:45
1692 4009 Grun, Marvin Lukas 99 GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum MH 128 1185 2:36:24
1868 4010 Janeiro Ospina, Keith-Ra GER Willy-Brandt-Gesamtschule Bochum MU20 25 1268 2:57:34
82 ViIL Bergheide 7:51:23
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1573 4419 Benninghoff, Helmut 49 GER Vfl Bergheide M70 16 1112 2:29:25
1574 4326 Kerkenbusch, Werner 47 GER VfL Bergheide M70 17 1113 2:29:25
1847 3661 Kopp, Glinter 60 GER VfL Bergheide M55 149 1260 2:52:33
83 Adler-Langlauf Bottrop 2 7:59:17
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
872 4108 Wagner, René 72 GER Adler-Langlauf Bottrop M45 90 698 2:06:21
1391 3761 Hornscheidt, Frieder 54 GER Adler-Langlauf Bottrop M65 18 1018 2:21:54
1901 4404 Beger, Detlef 64 GER Adler-Langlauf Bottrop M55 153 1282 3:31:02
mika:
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1 LAZ Puma Rhein-Sieg 4:27:54
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
21 7005 Gkorla, Dioni 97 GER LAZ Puma Rhein-Sieq WH 2 2 1:24:39
52 7007 Giinther, Marlen 83 GER LAZ Puma Rhein-Sieq W35 1 7 1:30:48
60 7008 Stocker, Kathrin 67 GER LAZ Puma Rhein-Sieg W50 1 10 1:32:27
2 USC Bochum 4:32:07
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
25 7635 Rosenberg, Sophia 96 GER USC Bochum WH 3 3 1:26:20
53 7677 Lins, Janine 94 GER USC Bochum WH 6 8 1:31:15
77 7678 Gosmann, Sinthuya 88 GER USC Bochum W30 3 12 1:34:32
3 DJK Giitersloh 4:53:41
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
14 7753 Rannacher, Michelle 94 GER DJK Giitersloh WH 1 1 1:22:54
110 7755 Noya Crespo, Silvia 79 GER DJK Giitersloh W40 2 17 1:36:42
481 7754 Rannacher, Ulrike 66 GER DJK Giitersloh W50 12 73 1:54:05
4 ASV Duisburg 4:56:53
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
97 7009 Gaspercic, Martina 66 GER ASV Duisburg W50 2 15 1:36:14
149 7207 Sikora, Beate 76 GER ASV Duisburg W40 3 26 1:39:21
182 7676 Koopmann, Nina 81 GER ASV Duisburg W35 5 30 1:41:18
5 TSV Viktoria Miilheim 5:23:29
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
136 7449 Schimanski, Martina 69 GER TSV Viktoria Miilheim W50 3 22 1:38:29
401 7780 Kels, Petra 62 GER TSV Viktoria Miilheim W55 1 57 1:51:18
469 7782 Kalweit, Heike 68 GER TSV Viktoria Miilheim W50 10 69 1:53:42
6 ASV Duisburg 2 5:29:35
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
259 7818 Simon, Iris 69 GER ASV Duisburg W50 6 39 1:45:32
357 7213 Albers, Sabine 73 GER ASV Duisburg W45 4 48 1:49:26
492 7812 Muschalla, Rebecca 2 GER ASV Duisburg Wu18 1 76 1:54:37
7 Lauf-Club Euskirchen 5:34:26
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
356 7531 Kramer-Wolf, Petra 74 GER Lauf-Club Euskirchen W45 3 47 1:49:25
398 7733 Schnurr, Olga 89 GER Lauf-Club Euskirchen W30 14 56 1:51:10
473 7489 Blatzheim, Cordula 66 GER Lauf-Club Euskirchen W50 11 7 1:53:51
8 Anchor Running Crew Duisburg 5:41:00
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
240 7783 Beckmann, Katharina 88 GER Anchor Running Crew Duisburg W30 10 37 1:44:37
391 7104 Hahnen, Aiyanna 81 GER Anchor Running Crew Duisburg W35 8 54 1:50:59
841 7708 Pack, Julia 91 GER Anchor Running Crew Duisburg WH 39 167 2:05:24
9 Team Erdinger Alkoholfrei 5:45:40
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
206 7485 Keuter, Anna 90 GER Team Erdinger Alkoholfrei WH 10 33 1:42:33
550 7265 Radis, Ulrike 69 GER Team Erdinger Alkoholfrei W50 17 87 1:56:33
879 7310 Hey, Katja 78 GER Team Erdinger Alkoholfrei W40 18 176 2:06:34
10 FoKuS Selm 5:51:44
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
494 7509 Diilberg, Petra 65 GER FoKuS Selm W50 13 77 1:54:44
562 7528 Wiesmann, Elisabeth 64 GER FoKusS Selm W55 2 91 1:56:50
683 7508 Orlowski, Marion 74 GER FoKuS Selm W45 13 118 2:00:10
mika:
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11 LC Duisburg 5:58:33
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
548 7763 Harnisch, Katrin 69 GER LC Duisburg W50 16 86 1:56:30
633 7639 Lonien, Petra 62 GER LC Duisburg W55 6 108 1:58:49
768 7758 Nitz, Franziska 93 GER LC Duisburg WH 32 141 2:03:14
12 Marathon Dinslaken 6:08:46
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
378 7681 Beyer, Janin 73 GER Marathon Dinslaken W45 5 52 1:50:21
925 7406 Rentmeister, Vanessa 84 GER Marathon Dinslaken W35 24 189 2:07:54
1016 7169 Zacher, Angelika 58 GER Marathon Dinslaken W60 4 214 2:10:31
13 Adler-Langlauf Bottrop 6:08:47
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
630 7609 Wagner, Svea 2 GER Adler-Langlauf Bottrop WuU18 2 107 1:58:45
762 7499 Flohr, Sonja 70 GER Adler-Langlauf Bottrop W45 17 139 2:03:07
890 7421 Hornscheidt, Ulla 55 GER Adler-Langlauf Bottrop W60 3 181 2:06:55
14 ESV Rheinland - Evangelische Kirche im 6:10:00
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
568 7243 Gabisch, Natalie 94 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland WH 24 94 1:57:06
776 7166 Degen, Mascha 85 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland W30 25 144 2:03:32
984 7168 Lahann, Dorthe 68 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland W50 3 206 2:09:22
15 LC Duisburg 2 6:15:42
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
814 F7790 Bellwinkel, Inga 71 GER LC Duisburg W45 21 157 2:04:32
837 7746 Winkels, Manuela 63 GER LC Duisburg W55 9 164 2:05:15
857 7826 Bohmann, Sonja 73 GER LC Duisburg W45 25 172 2:05:55
16 LC Duisburg 3 6:32:23
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
884 7823 Jaeger, Sabrina 83 GER LC Duisburg W35 23 178 2:06:44
1051 7704 Hiibener, Claudia 68 GER LC Duisburg W50 36 232 2:11:20
1152 4583 Belakouane, Semi 79 GER LC Duisburg W40 34 269 2:14:19
17 FoKusS Selm 2 6:34:33
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1036 7511 Richter, Andrea 76 GER FoKuS Selm W40 28 223 2:11:06
1040 7464 Konig, Ulrike 74 GER FoKu$S Selm W45 3 226 2:11:15
1083 7481 Moller, Sylvia 65 GER FoKuS Selm W50 37 247 2:12:12
18 OTV ENDURANCE TEAM 6:36:31
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
170 7860 Lange, Talitha 91 GER OTV Endurance Team WH 8 28 1:40:53
1540 7565 Horstmann, Claudia 65 GER OTV Endurance Team W50 55 449 2:27:49
1541 7095 Bachmann, Sandra 73 GER OTV ENDURANCE TEAM W45 72 450 2:27:49
19 Lauf-Club Euskirchen 2 6:37:02
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
543 7525 Bielarz, Bianca 68 GER Lauf-Club Euskirchen W50 15 85 1:56:16
772 7503 Schiirig, Michaela 74 GER Lauf-Club Euskirchen W45 18 142 2:03:26
1705 7415 Wagner, Sabine 67 GER Lauf-Club Euskirchen W50 61 515 2:37:20
20 Team Polizei Duisburg 6:37:33
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
793 7161 Engeln, Lisa 92 GER Team Polizei Duisburg WH 34 149 2:03:56
1224 7016 Gloy, Mascha 72 GER Team Polizei Duisburg W45 47 296 2:16:14
1249 7423 Greco-Czauderna, Nicole 70 GER Team Polizei Duisburg W45 48 306 2:17:23
mika:
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21 Ausdauerschule by bunert 6:39:07
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
849 7721 Ax, Angelika 88 GER Ausdauerschule by bunert W30 28 170 2:05:37
1160 7435 Dallmann, Heike 63 GER Ausdauerschule by bunert W55 13 272 2:14:37
1298 7621 Doering-Knop, Janine 78 GER Ausdauerschule by bunert W40 48 334 2:18:53
22 LG Alpen 6:39:35
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
682 7597 Christ, Carola 62 GER LG Alpen W55 7 117 2:00:10
1301 7474 Browder, Nina 63 GER LG Alpen W55 19 336 2:18:59
1345 7458 Otten, Inge 55 GER LG Alpen W60 9 354 2:20:26
23 FoKuS Selm 3 6:40:25
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1119 7545 Weber, Katharina 86 GER FoKuS Selm W30 43 253 2:13:28
1121 7462 Wiesmann, Birgit 73 GER FoKu$S Selm W45 37 254 2:13:28
1122 7482 Goke, Marina 83 GER FoKuS Selm W35 34 255 2:13:29
24 Erich Kastner Schule Bochum 6:57:22
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
799 7188 Demes, Sabine 70 GER Erich Kastner Schule Bochum W45 20 152 2:04:05
1253 7181 Atamah, Adesua GER Erich Kastner Schule Bochum WuU20 3 309 2:17:25
1681 7187 Rietdorf, Lena GER Erich Késtner Schule Bochum Wwu20 5 502 2:35:52
25 LC Duisburg 4 6:58:24
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1273 7817 Risse, Kirsten 82 GER LC Duisburg W35 48 322 2:18:15
1274 7341 Schmid, Katja 70 GER LC Duisburg W45 52 323 2:18:15
1389 7696 Moser, Susanne 65 GER LC Duisburg W50 44 373 2:21:54
26 Adler-Langlauf Bottrop 2 6:58:25
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
891 7420 Denizer, Andrea 69 GER Adler-Langlauf Bottrop W50 27 182 2:06:55
1502 7802 Fischer, Melanie 74 GER Adler-Langlauf Bottrop W45 70 427 2:25:45
1503 7438 Kloth, Carina 85 GER Adler-Langlauf Bottrop W30 58 428 2:25:45
27 ESV Rheinland - Evangelische Kirche im 6:59:08
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1261 7190 Liitticke, Katja 71 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland W45 50 314 2:17:40
1334 7233 Grube, Cindy 85 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland W30 49 350 2:19:59
1382 7393 Westen, Britta 74 GER ESV Rheinland - Evangelische Kirche im Rheinland W45 61 370 2:21:29
28 Anchor Running Crew Duisburg 2 7:01:11
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1279 7040 Schraven, Miriam 86 GER Anchor Running Crew Duisburg W30 47 325 2:18:21
1284 7262 Theis, Natalie 74 GER Anchor Running Crew Duisburg W45 53 327 2:18:27
1459 7015 Knape, Daniela 76 GER Anchor Running Crew Duisburg W40 52 405 2:24:23
29 TV Jahn Hiesfeld 7:07:01
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1278 7264 Bokalic, Sonja 76 GER TV Jahn Hiesfeld W40 46 324 2:18:20
1431 7157 Risch, Bettina 62 GER TV Jahn Hiesfeld W55 24 394 2:23:30
1488 7684 Steinbach, Angela 70 GER TV Jahn Hiesfeld W45 69 416 2:25:11
30 Ausdauerschule by bunert 2 7:13:30
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1336 7710 Telgenbrock, Sigrid 61 GER Ausdauerschule by bunert W55 20 351 2:20:08
1337 7642 Kasperkowitz, Kim 83 GER Ausdauerschule by bunert W35 54 352 2:20:08
1640 7051 Strathausen, Sabine 66 GER Ausdauerschule by bunert W50 58 485 2:33:14
mika:
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31 FoKuS Selm 4 7:15:37
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1365 7513 Loock, Eva 72 GER FoKuS Selm W45 59 364 2:20:56
1521 7537 PaRmann, Sonja 76 GER FoKusS Selm W40 57 438 2:27:07
1534 7488 Marten, Melanie 79 GER FoKuS Selm W40 59 445 2:27:34
32 SC Bayer 05 Uerdingen 7:16:37
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1492 7042 Isberner, Maike 96 GER SC Bayer 05 Uerdingen WH 77 420 2:25:32
1494 7043 lIsberner, Gabi 61 GER SC Bayer 05 Uerdingen W55 26 421 2:25:32
1495 7049 Neubauer, Melanie 75 GER SC Bayer 05 Uerdingen W40 56 422 2:25:33
33 LC Duisburg 5 7:30:07
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1484 7828 Schmude, Elke 62 GER LC Duisburg W55 25 414 2:25:04
1608 F7792 Guidastri, Marion 80 GER LC Duisburg W35 75 468 2:31:09
1652 7862 Heidenreich, Susanne 64 GER LC Duisburg W55 3 490 2:33:54
34 FoKuS Selm 5 7:40:30
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1624 7510 Beck, Dorothee 66 GER FoKuS Selm W50 57 477 2:32:00
1628 7506 Dobbelin-Siidfeld, Klara 63 GER FoKu$S Selm W55 30 480 2:32:21
1690 7478 Davidis, Birgit 78 GER FoKuS Selm W40 70 506 2:36:09
35 Ausdauerschule by bunert 3 7:49:25
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1659 7289 Zupp, Britta 74 GER Ausdauerschule by bunert W45 78 493 2:34:23
1664 7384 Reckihn, Deborah 72 GER Ausdauerschule by bunert W45 79 496 2:34:27
1737 7497 Radefeld, Susanne 66 GER Ausdauerschule by bunert W50 65 534 2:40:35
36 Frau 8:00:40
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1082 7553 Kemmerling, Tanja 72 GER Frau W45 34 246 2:12:11
1526 7163 Mertens, Svenja 79 GER Frau W40 58 442 2:27:13
1899 7025 Dzionsko, Bianca 76 GER Frau W40 89 618 3:21:16
37 FoKuS Selm 6 8:11:29
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1693 7507 Larisch, Tanja 85 GER FoKuS Selm W30 4l 508 2:36:31
1816 7529 Krannich, Jule 83 GER FoKuS Selm W35 96 574 2:47:28
1818 7467 Recker, Jutta 65 GER FoKuS Selm W50 4l 575 2:47:30
38 LC Duisburg 6 8:13:46
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1781 7303 Pelzer, Tanja 80 GER LC Duisburg W35 90 552 2:43:42
1795 7113 Socher, Petra 58 GER LC Duisburg W60 14 560 2:44:58
1796 245 TheuniBen, Tanja 74 GER LC Duisburg W45 86 561 2:45:06
39 OTV ENDURANCE TEAM 2 8:22:45
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1741 7058 Ongaro, Jessica 84 GER OTV Endurance Team W35 87 537 2:40:59
1743 7450 Ongaro, Britta 84 GER OTV Endurance Team W35 88 538 2:41:00
1877 7548 Knop, Kerstin 76 GER OTV Endurance Team W40 87 605 3:00:46
40 Erich Kastner Schule Bochum 2 8:37:23
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat  K-PI Platz Netto
1682 7183 Kerger, Emilia 1 GER Erich Kastner Schule Bochum Wu20 6 503 2:35:52
1856 7182 Brockhaus, Lara GER Erich Kastner Schule Bochum WU20 7 594 2:54:34
1885 7184 Massarczyk, Bianca 1 GER Erich Kastner Schule Bochum Wu20 9 608 3:06:57
mika:
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41 Lauftreff Kettwig 2000 e.V. 8:54:34
Pos Startnr. Name JG NAT Verein Kat K-PI Platz Netto
1792 7081 Soling, Silke 70 GER Lauftreff Kettwig 2000 e.V. W45 84 557 2:44:33
1859 7082 Wolff, Gisela 48 GER Lauftreff Kettwig 2000 e.V. W70 3 595  2:56:18
1890 7083 Liedtke, Daniela 71 GER Lauftreff Kettwig 2000 e.V. W45 90 611 3:13:43
mika:

uminge



