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10. Rhein-Ruhr-Staffel-Marathon

Nr.Pl Verein Name

Herren

Brutto Netto

12087 Bunert Duisburg/Moers1 Lindermann, Andreas 2:34:53 2:34:51
Neuens, Jan

Jakobs, Maximilian

Breuer, Dennis

12076 Ayyo Team Essen2 Yilmaz, Muharrem 2:37:16 2:37:14
Elkenhans, Simon

Hayat, Isik

Yilmaz, Muharrem

12010 Roadrunners3 Kietzmann, Dirk 3:00:23 3:00:22
Löll, Thorsten

Löll, Markus

Friedrich, Frank

12040 Wir bei HKM5 Schims, Martin 3:23:36 3:23:32
Kaczmarek, Steffen

Plehnert, Michael

Wüllenweber, Christian

12028 Quack-Family6 Quack, Florian 3:24:23 3:24:20
Quack, Gerd

Breunig, Christian

Quack, Valentin

12072 BSG Stadtwerke Duisburg7 Roth, Holger 3:27:30 3:27:26
Krummel, Jürgen

Schmengler, Stephan

Wesling, Olaf

12044 Marathon Mülheim Laufhelden8 Niemeier, Klaus 3:34:56 3:34:54
Gempp, Carsten

Riedel, Thomas

Oelschläger, Bernd

12063 FW Krefeld - LG Gellep-Stratum9 Fallack, Florian 3:35:42 3:35:34
Birgels, Daniel

Leven, Benedikt

Reuter, Pascal

12066 Ausdauerschule by bunert10 Kölzer, Holger 3:35:44 3:35:42
Traut, Christian

Gesser, Michael

Rutekolk, Rainer

12011 Arminia Klosterhardt "Hardt-Run11 Bott-Unglaub, Thomas 3:41:37 3:41:34
Schmidt, Kristian

Witt, Thomas

Van Dellen, Thomas

12059 Schneckentempo12 Boos, Kevin 3:42:01 3:42:01
Woitassek, Stephan

Balsam, Maik

Born, Alexander

12075 IPE-CAE-KKM13 Janßen, Mirco 3:46:22 3:46:13
Andrae, René

Dohm, Christoph

Janßen, Marius

12067 no pain, no gain14 Cleven, Jens 3:48:10 3:48:02
Cleven, Nils

Kisters, Maximilian

Horn, Frank
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12065 Canisius to go II15 Michael, Rüttgers 3:52:02 3:51:58
Marquardt, Dirk

Steffens, Werner

Ibels, Christof

12035 Bro's und Mü16 Münch, Tobias 3:55:26 3:55:26
Wilkmann, Lucas

Wilkmann, Benno

Wilkmann, Felix

12074 Team Rocket Män17 Avsar, Önder 3:58:43 3:58:34
Meybohm, Manfred

Ipach, Daniel

Brandau, Benedikt

12084 Duisburger Lauffreunde19 Roth, Winfried 4:11:16 4:11:07
Stausberg, Sascha

Poll, Christian

Brockerhoff, Marc

12034 Mercator Fachschaft BWL II20 Schulte, Simon 4:11:53 4:11:41
Thust, Miles

Konrad, Kai

Latal, Martin

12051 La Familia21 Brands, Thorsten 4:19:40 4:19:31
Bonnet, Jan

Tombrock, Thomas

Scholz, Dirk

12042 Sponsored by Dr. Fuentes22 Linken, Swen 4:22:39 4:22:32
Tiefensee, Thorsten

Spieß, Marc

Mundt, Ralf

12013 Elsterland Runners23 Buschkus, Maik 4:24:49 4:24:40
Ludwig, Peter

Evers, Christian

Syren, Markus

Nr.Pl Verein Name

Herren - unknown

Brutto Netto

12025 FranceAllemagne4 Christoph, Mark 3:19:09 3:19:09
Roeniger, Oliver

Sistig, Joachim

Leroux, Alain

12003 VfvB Ruhrort Laar18 Koln, Oliver 4:02:55 4:02:55
Drekonja, Kai

Adams, Andre

Nowak, Mirko
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Brutto Netto

12031 Laufsport Bunert Duisburg1 Grunenberg, Beata 3:09:27 3:09:25
Willems, Kathrin

Grzenia, Jessica

Meckel, Tina

12090 LC Duisburg Mädels2 Scholz, Aline 3:18:54 3:18:50
Hausmann, Annette

Naß, Verena

Bomann, Sonja

12048 Ladypower Bocholt3 Ahold, Vera 3:23:27 3:23:20
Priebe-Bäumer, Sabrina

Berger, Kerstin

Fahrland, Yvonne

12023 Druckwerk-Rhein-Ruhr4 Tonscheidt, Janine 3:38:36 3:38:30
Böder, Melanie

Widler, Mascha

Piller, Corinna

12014 Angerland LT Lintorf - First Ladi5 Möller, Bettina 3:49:03 3:48:55
Pfennig, Theresa

Möller, Tina

Huysmann, Bettina

12073 BSG Stadtwerke Duisburg6 Roth, Pauline 3:58:55 3:58:51
Roth, Katrin

Krummel, Michaela

Michels, Silke

12005 Fight or Flight7 Fagerberg, Karen 4:04:29 4:04:27
Tuohy, Amy

Kazantzis, Jasmine

Dugre, Eva

12043 Marathon Mülheim Laufperlen8 Schild, Birgit 4:05:39 4:05:31
Ide, Katharina

Gempp, Silke

Kathage, Susanne

12064 Canisius to go I9 Kehnen, Anja 4:52:34 4:52:29
Reis, Nathalie

Adrian, Gabi

Amendt, Anke
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12089 ASV Duisburg Jugend1 Lindermann, Lorena 3:00:19 3:00:17
Lange, Erik

Kläß, Max

Hausburg, Marcel

12046 Druckwerk-Rhein-Ruhr2 Warrelmann, Denise 3:29:10 3:29:04
Lips, Pascal

Satici, Ilker

Steinkamp, Silja

12086 Ausdauerschule by bunert3 Wermann, Frank 3:29:40 3:29:37
Bosse, Manuel

Doss, Silke

Weiß, Svenja

12022 Florl Family4 Florl, Malte 3:31:11 3:31:08
Zahn, Volker

Florl, Anna

Florl, Meyke

12068 Globus Allstars 15 Klingen, Elisa 3:32:57 3:32:54
Schmitz, Dominik

Wettstein, Tobias

Kalyoncu, Yasin

12060 KKLE6 Van De Wal, Carmen 3:33:59 3:33:53
Westheider, Jörn

Zanders, Monique

Janßen, Michael

12016 Braumeisterinnen7 Kirschner, Natascha 3:35:05 3:35:01
Kirschner, Torben

Erlenkamp, David

Scholten, Katrin

12083 One 4 Four8 Wiechers, Cindy 3:47:34 3:47:30
Daumen, Lena

Gemmer, Joachim

Lülsdorf, Simon

12037 The Roadrunners9 Bormann, Manuela 3:47:59 3:47:54
John, Pascal

Staat, Daniel

Schmitz, Laura

12002 Die gestiefelten Muskelkater10 Wandres, Tim 3:51:02 3:50:55
Adelsbach, Meike

Schneider, Nico

Ax, Angelika

12012 "Vier" alle11 Czarnetzki, Tanja 3:51:04 3:51:00
Fackert, Sebastian

Schmitz, Astrid

Juchnewski, Sandra

12021 Hörby & Bini12 Hornung, Herbert 3:52:40 3:52:31
Hornung, Herbert

Pingen, Bini

Pingen, Bini

12050 Linke Rheinseite13 Kehlen, Marius 3:53:20 3:53:13
Looschelders, Guido

Kehlen, Mona

Kehlen, Oliver
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12039 Meister Staffel14 Meister, Jolana 3:53:31 3:53:21
Antweiler, Norbert

Meister, Mike

Antweiler, Luke

12045 Ruhrpott Turtles15 Kusica, Maria 3:53:39 3:53:32
Üvey, Erhan

Kerkemeier, Julian

Kerkemeier, Stephanie

12058 MonisMontagsRunner16 Reus, Michael 3:53:42 3:53:42
Müller, Jens

Schwan, Christin

Kuss, Birgit

12047 Team-wir rocken das !17 Wixfort, Stefan 3:56:25 3:56:17
Krohn, Jörg

Krohn, Bärbel

Grasmann, Irmtrud

12057 TUMA Laufen18 Baldermann, Tanja 3:57:33 3:57:27
Kleinfeld, Uli

Baldermann, Matthias

Kleinfeld, Andrea

12015 FeG Running Team19 Heix, Malin 3:59:06 3:59:06
Heix, Udo

Bruns, Hans

Dieter-Thomas, Klein

12080 Mercator-Lehrer20 Cam, Gürol 3:59:23 3:59:14
Hildebrandt, Lars

Macko, Susanne

Hermes, Raimund

12004 Action Potential21 Shen, Anqi 4:00:13 4:00:05
De Jong, Frank

Puffer, Isabella

Harnish, Michael

12027 Running Richters22 Richter, Rüdiger 4:00:36 4:00:32
Otter, Jana

Richter, Jürgen

Richter, Nora

12054 Sternenschule-Eltern-Team23 Özdemir-Reimholz, Ner 4:01:50 4:01:48
Gartner, Michael

Gründler, Marc

Aragón Barragánn, Ivon

12081 Running Ga(n)g24 Feller, Kathrin 4:03:33 4:03:27
Feller, Matthias

Klein, Mirjam

Klein, Michael

12019 Drei Engel für Carsten25 Rudszuck, Carsten 4:04:03 4:03:57
Bickschäfer, Lucie

Bickschäfer, Anika

Graf, Charleen

12061 BaatenRunners26 Zhang, Yanhui 4:04:09 4:04:01
Schulz, Jens

Strehle, Stefan

Strehle, Stefan
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12062 7 laufende Meter27 Simon, Mira 4:04:53 4:04:43
Simon, Joachim

Simon, Heike

Willing, Dennis

12071 geboren im August28 Schulze-Bergkamen, Ka 4:06:25 4:06:25
Schulze-Bergkamen, Ul

Carius, Lena

Wörmann, Lars

12077 los geht's29 Vogelbein, Vanessa 4:06:44 4:06:39
Blacha, Daniela

Weertz-Degen, Thorsten

Lamerichs, Andreana

12024 Vierer Bande30 Sondermann-Kisse, Sil 4:06:56 4:06:49
Recktenwald, Torsten

Kerker, Jens

Schulte, Delia

12056 Team Größenwahn31 Liebert, Sarah 4:07:54 4:07:46
Przegendza, Martin

Liebert, Aljoscha

Bäder, Sarah

12088 Anchor Running Crew32 Wöllert, Sven 4:08:27 4:08:14
Bollmann, Axel

Beckmann, Katharina

Ruhe, Marvin

12055 Team Trot Homberg33 Honnef, Thomas 4:09:01 4:08:53
Bergmann, Olaf

Bergmann, Ricarda

Kossek, Tanja

12030 Lauftreff Wedau34 Schulte, Kati 4:10:14 4:10:11
Quill, Tünde

Kunze, Josef

Larisch, Erik

12033 Mercator Fachschaft BWL I35 Zupancic, Vincent 4:11:52 4:11:40
Westphal, Nils

Kölsch, Birte

Handke, Fabian

12032 #KINEmaTIKer36 Kiecherer, Johannes 4:15:36 4:15:34
Hernsdorf, Mona

Ritter, Eric

Barth, Ekkehard

12026 Laufgruppe ziiiiiisch und weg37 Niggemann, Heinz 4:15:51 4:15:41
Niggemann, Marinja

Niggemann, Sabine

Niggemann, Andreas

12018 Piraten WG38 Junkers, Erik 4:16:02 4:15:59
Junkers, Katrin

Zemmrich, Georgina

Kremkus, Matthias

12009 Die 4Bertrams39 Bertram, Leonie 4:19:13 4:19:04
Bertram, Markus

Bertram, Claudia

Bertram, Ben
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12041 Nur zum Spaß40 Schunk, Katrin 4:19:53 4:19:47
Gliwa, Katharina

Kreuels, Martin

Schäfer, Christian

12052 Rhein-Roulette Rot41 Barbulla, Franziska 4:22:35 4:22:26
Saurbier, Stefan

Kalaf, Aland

Debski, Norbert

12053 Rhein-Roulette Schwarz41 Barbulla, Susanne 4:22:35 4:22:26
Barbulla, Wolfgang

Kalaf, Cengiz

Reinkemeier, Martin

12070 Dental-Labor Frank Marten43 Haferkamp, Silke 4:22:59 4:22:56
Marten, Dirk

Hufen, Jörg

Marten, Sonja

12008 The StruWest44 Struve, Dr. Andreas 4:23:54 4:23:48
Weste, Katrin

Struve, Birgit

Weste, Anna

12001 DJK Poseidon Duisburg45 Adamski, Laura 4:24:10 4:24:01
Schmidt, Philipp

Pleiß, Anna

Höher, Ursula

12029 Rhein-Donau-Giganten46 Schramm, Ingolf 4:24:33 4:24:29
Neven, Georg

Pletziger, Jonathan

Overbeck, Cora

12007 Rahmer Running Gang47 Breitenbach, Andrea 4:24:57 4:24:51
Seipp, Enrico

Seipp, Silke

Breitenbach, Wolfgang

12079 Sternenschule 248 Fernandez, Paulina 4:25:32 4:25:26
Gigerl, Thomas

Schlangen, Nicole

Johannknecht, Anja

12078 Sternenschule 149 Bui, My-Nhung 4:25:32 4:25:27
Tsiasiotis, Saffron

Lange, Laura

Hippler, Rene

12085 Alle für Eine,Einer für Alle50 Klatt, Dieter 4:28:05 4:28:01
Buch, Micky

Schüßler, Katrin

Klatt, Julia

12069 Globus Allstars 251 Fehlhaber, Yanin 4:31:49 4:31:43
Kube, Joachim

Kund, Thomas

Franke, Rebekka

12036 Die Rollmöpse52 Schmidt-Pohl, Jolanthe 4:37:47 4:37:40
Reinhard, Vera

Pohl, Carsten

Göllner, Carsten
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12082 FOM Hochschule Duisburg53 Liffers, Björn 4:40:41 4:40:36
Helmrich, Nina

Becker, Marina

Kürble, Peter

12020 La Familia54 Jeschke, Anna 4:42:21 4:42:11
Schmidt, Rene

Jeschke, Patrick

Bachert, Stefan


