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 Ergebnisse Männer AK MH

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 1006 Bierlich, Hagen 94 DEU Real Cube Estate/*Pulheim 1:09:531. 1:09:53

2. 2399 Bong, Simon 97 DEU Brühler TV 1879/*Brühl 1:09:542. 1:09:56

3. 2304 Ehrentraut, Lukas 94 DEU ASV Duisburg/*Moers 1:17:445. 1:17:47

4. 2537 Kischhat, Joey 95 DEU MSV Duisburg/*Köln 1:20:0310. 1:20:06

5. 2159 Spielvogel, Finn F. 00 DEU #gohardorgohomeCGN/*Overath 1:25:1919. 1:25:23

6. 1885 Kramer, Daniel 94 DEU /*Rheinberg 1:28:2435. 1:28:30

7. 2390 Beckemper, Marvin 98 DEU LC Nordhorn/*Nordhorn 1:28:2738. 1:28:30

8. 1971 Horn, Carsten 96 DEU /*Köln 1:28:3139. 1:28:35

9. 2449 Schröer, Oliver 94 DEU /*Mülheim 1:29:0942. 1:29:13

10. 2356 Yu, Weijia 94 CHN /*Hannover 1:31:5857. 1:33:18

11. 2528 Sibbing, Leonard 00 DEU /*Duisburg 1:33:5471. 1:33:59

12. 2243 Plugge, Tobias 97 DEU /*Münster 1:35:4488. 1:36:01

13. 2191 Schomburg, Fabian 98 DEU TEAM LAUFCAMPUS/*Euskirchen 1:35:5589. 1:36:05

14. 2043 Brümmer, Franz 97 DEU Die Larrys/*Aachen 1:37:1295. 1:37:25

15. 2063 Holzhauer, Leo 96 DEU Die Larrys/*München 1:37:1396. 1:37:26

16. 1498 Leese, Lukas 96 DEU ASC Göttingen/*Göttingen 1:37:2798. 1:37:49

17. 2284 Hollwitz, Jonah 99 DEU GSG Duisburg/*Duisburg 1:37:5299. 1:38:07

18. 2300 Goos, Christoph 98 DEU /*Münster 1:39:00110. 1:39:53

19. 1104 Graf, Sverre 02 DEU /*Osnabrück 1:40:04124. 1:40:12

20. 1747 Verhoeven, Jan 98 DEU /*Duisburg 1:41:50141. 1:42:15

21. 2201 Höppner, Henri 97 DEU /*Essen 1:41:52143. 1:42:17

22. 2137 Krausch, Leonard 99 DEU /*Mülheim 1:42:01146. 1:42:26

23. 1972 Hanzen, Felix 96 DEU /*Duisburg 1:42:30155. 1:43:00

24. 1494 Röttger, Andreas 94 DEU /*Essen 1:43:30166. 1:43:48

25. 2109 Nikolic, Pavle 01 DEU /*Duisburg 1:44:33184. 1:44:47

26. 1151 Stiewe, Fabian 02 DEU /*Kaarst 1:44:34185. 1:44:45

27. 1212 Rosauer, Philipp 94 DEU Höchstleistungslaufen/*Köln 1:44:44189. 1:45:05

28. 2060 Lenger, Anton 99 DEU /*Düsseldorf 1:45:12197. 1:45:46

29. 2442 Hauffe, Florian 95 DEU /*Augsburg 1:45:38206. 1:47:07

30. 1907 Schoob, Lenn 99 DEU /*Rheurdt 1:46:02213. 1:47:56

31. 1686 Blanco García, Cesar Alejandro 97 DEU /*Neuss 1:46:18218. 1:46:39

32. 2415 Nachtwey, Elias 00 DEU /*Duisburg 1:46:18219. 1:46:24

33. 1718 Berger, Maurice 94 DEU /*Castrop-Rauxel 1:46:19220. 1:46:43

34. 1816 Kemper, Nils 99 DEU /*Düsseldorf 1:46:34221. 1:47:09

35. 2121 Berg, Timo 96 DEU /*Haltern Am See 1:46:43224. 1:47:34

36. 2242 Schroer, Jan 95 DEU /*Münster 1:47:48234. 1:48:22

37. 2165 Zaperty, Dawid 96 POL /*Krefeld 1:47:57239. 1:48:59

38. 2545 Kolckmann, Emil 03 DEU /*Münster 1:47:58241. 1:48:44

39. 2099 Könecke, Falk 99 DEU /*Oberhausen 1:48:16249. 1:48:32

40. 1814 Jonczyk, Sebastian 95 DEU /*Essen 1:50:20283. 1:50:36

41. 1556 Ziesmer, Julian 02 DEU /*Dortmund 1:50:33285. 1:51:01

42. 2261 Avsar, Enes 01 DEU Samonte Fight

Performance/*Duisburg

1:50:39287. 1:51:41
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43. 1320 Gerber, Bendix 99 DEU /*Krefeld 1:50:41289. 1:51:11

44. 2117 Hardegen, Lukas 96 DEU /*Haltern Am See 1:51:23298. 1:52:13

45. 1773 Arndt, Marvin 94 DEU /*Essen 1:51:45308. 1:52:47

46. 1883 Lam, Chun Yin 97 HKG /*Münster 1:51:48309. 1:53:20

47. 2349 Salgado Ricart, Max Nelo 99 ESP /*Barcelona 1:51:52312. 1:52:23

48. 1259 Joswig, Matthias 00 DEU /*Georgsmarienhütte 1:52:08320. 1:53:06

49. 1033 Motzek, Jan-André 95 DEU /*Duisburg 1:52:19323. 1:52:35

50. 2062 Witkowski, Lars 96 DEU /*Duisburg 1:52:25326. 1:53:02

51. 1937 Kock, Morten Arthur 03 DEU Seitenstecher/*Düsseldorf 1:52:55338. 1:53:47

52. 2392 Lorenz, Jan-Lukas 99 DEU /*Essen 1:52:58342. 1:53:26

53. 1654 Dierkes, Sebastian 94 DEU /*Wuppertal 1:53:13347. 1:53:57

54. 1602 Blanke, Benedikt 96 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:53:48352. 1:54:11

55. 1936 Windeler, Matti 02 DEU Seitenstecher/*Münster 1:54:08363. 1:55:22

56. 1219 Kubisty, Kamil 01 DEU /*Duisburg 1:54:09365. 1:54:28

57. 1694 Janßen, Tim Robin 01 DEU /*Münster 1:54:34372. 1:55:33

58. 2360 Jiang, Qiwei 94 CHN /*Essen 1:54:46378. 1:56:07

59. 2026 Tondera, Lorenz 03 DEU /*Bochum 1:54:54382. 1:56:53

60. 1298 Schubert, Malte 00 DEU /*Essen 1:55:14388. 1:55:55

61. 2364 Hoffmann, Alexander 97 DEU /*Essen 1:55:40406. 1:57:00

62. 1840 Erlemann, Max 95 DEU /*Duisburg 1:56:02414. 1:56:38

63. 1139 Wild, Christian 95 DEU /*Essen 1:56:37430. 1:56:53

64. 1815 Wember, Tim 98 DEU /*Oer-Erkenschwick 1:56:51433. 1:57:42

65. 2384 Sprick, Sebastian 99 DEU /*Oberhausen 1:57:01439. 1:57:28

66. 1099 Krämer, Maurice 97 DEU /*Duisburg 1:57:10441. 1:58:03

67. 1353 Höhme, Tim 99 DEU /*Duisburg 1:57:10442. 1:58:27

68. 1730 Asowski, Julian 95 DEU /*Unna 1:57:18447. 1:58:57

69. 1416 Berg, Nic 94 DEU SuS Isselburg/*Wermelskirchen 1:57:27451. 1:59:09

70. 1911 Nierth, Nils 02 DEU /*Duisburg 1:57:46461. 1:58:34

71. 2282 Detering, Antonio 00 DEU /*Duisburg 1:57:58468. 1:58:04

72. 2071 Michler, Laurin 03 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 1:58:05472. 2:00:19

73. 2183 Woitassek, Stephan 96 DEU /*Duisburg 1:58:15481. 1:58:35

74. 1029 Bußhaus, Tobias 99 DEU /*Isselburg 1:58:36496. 2:00:21

75. 2213 Wohlgemuth, Pascal 99 DEU /*Duisburg 1:58:40498. 1:59:57

76. 1917 Kischproski, Jonah 98 DEU /*Duisburg 1:58:41499. 1:59:57

77. 1916 Melerski, Tim 00 DEU /*Duisburg 1:58:45500. 2:00:01

78. 1546 Hoheisel, Leo 00 DEU /*Kassel 1:58:50503. 1:59:38

79. 2424 Yao, Tuduo 99 CHN China-Sport/*Aachen 1:59:22517. 2:00:41

80. 1791 Rumpza, Christian 95 DEU Die Rumpzas/*Wülfrath 2:00:37546. 2:01:06

81. 2092 Westhofen, Gabriel 00 DEU Bauerntreff Kempen/*Kempen 2:00:59555. 2:02:21

82. 2093 Hinrichs, Phil 99 DEU Bauerntreff Kempen/*Kempen 2:01:00556. 2:02:21

83. 2091 Franz, Lucas 99 DEU Bauerntreff Kempen/*Kempen 2:01:01557. 2:02:21

84. 2550 Renz, Christian 98 DEU /*Duisburg 2:01:13560. 2:03:22
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85. 1450 Huhmann, Fabian 96 DEU /*Essen 2:02:15579. 2:04:17

86. 1076 Evers, Felix 95 DEU /*Bedburg-Hau 2:02:29581. 2:03:57

87. 2446 Advena, Noah 96 DEU /*Mettmann 2:02:35583. 2:04:30

88. 1534 Russak, Martin 03 DEU /*Münster 2:02:39587. 2:05:17

89. 1533 Russak, Fabian 98 DEU /*Duisburg 2:02:40588. 2:05:18

90. 2212 Rankers, Justin 97 DEU /*Krefeld 2:02:58591. 2:04:41

91. 2366 Ebschke, Patrick 94 DEU /*Essen 2:03:04595. 2:04:03

92. 2195 Jansen, Johannes 02 DEU /*Hauset 2:03:31610. 2:04:40

93. 2539 Bielicki, Maximilian 97 DEU /*Lünen 2:03:46613. 2:04:44

94. 1170 Kaserer, Markus 94 DEU /*Essen 2:04:02624. 2:04:56

95. 1708 Höhl, Maurin 01 DEU PVH/*Düsseldorf 2:04:23631. 2:06:21

96. 1903 Trienenjost, Pascal 98 DEU ZKfWBw- 2:04:34635. 2:06:58

97. 2088 Schaberg, Lars Leander 95 DEU /*Duisburg 2:05:12646. 2:05:52

98. 1909 Bleiker, Kevin 94 DEU /*Münster 2:05:21650. 2:05:50

99. 2151 Rath, Christoph 00 DEU /*Duisburg 2:05:53660. 2:06:51

100. 1224 Boersma, Kornelius 95 DEU /*Issum 2:06:23670. 2:06:57

101. 2325 Schilling, Elias 97 DEU /*Köln 2:06:23671. 2:08:03

102. 2115 Lamertz, Nikolas 98 DEU /*Düsseldorf 2:06:34673. 2:07:24

103. 1824 Bormann, Finn 00 DEU /*Herne 2:06:36675. 2:08:29

104. 2427 Kentgen, Lucas 94 DEU SC Bayer 05 Uerdingen e.v/*Krefeld 2:06:58684. 2:08:01

105. 2341 Meldau, Maximilian 95 DEU /*Burgdorf 2:07:24701. 2:09:43

106. 2285 Wittkopp-Fischer, Jannik 97 DEU Wittkopp-Fischer/*Rhede 2:08:20721. 2:09:06

107. 1169 Bloier, Christian 96 DEU /*Kempen 2:08:23723. 2:09:16

108. 1872 Nierth, Niklas 00 DEU /*Braunschweig 2:08:49732. 2:09:37

109. 1425 Platau, Florian 95 DEU /*Freudenstadt 2:09:25744. 2:11:15

110. 1426 Rees, Micha 95 DEU /*Leverkusen 2:09:25745. 2:11:15

111. 1413 Schuhmacher, Jasper 98 DEU /*Mönchengladbach 2:09:57754. 2:12:00

112. 1939 Imsirovic, Lukas 99 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:10:19759. 2:17:42

113. 1782 Graßmann, Robin 98 DEU /*Gelsenkirchen 2:10:22760. 2:17:45

114. 1586 Völker, Marius 99 DEU /*Duisburg 2:10:35763. 2:13:17

115. 2269 Tsubota, Jake 00 USA /*Bochum 2:10:54769. 2:11:39

116. 1114 Wilbert, Dominik 98 DEU /*Voerde (Niederrhein) 2:10:57772. 2:12:30

117. 1870 Frai, Jonas 98 DEU Team Spirit/*Bochum 2:11:05775. 2:12:30

118. 2351 Farwick, Lars 98 DEU /*Münster 2:11:14777. 2:13:04

119. 1520 Ross, Jan 01 DEU /*Münster 2:11:33791. 2:13:07

120. 1500 Steinbach, Peter 01 DEU /*Duisburg 2:12:10801. 2:14:45

121. 2529 Weiss, Jasper 98 DEU /*Tönisvorst 2:12:14803. 2:13:44

122. 1709 Flore, Marlon 02 DEU PVH/*Oberhausen 2:13:05822. 2:15:01

123. 2012 Wu, Guang-Zhen 98 DEU Jojo kimyou na bouken/*Wuppertal 2:13:09824. 2:14:44

124. 1115 Heinrich, Scott 94 DEU /*Dortmund 2:13:46840. 2:15:43

125. 2098 Jungclaus, Fynn 03 DEU /*Münster 2:13:49843. 2:14:20

126. 1667 Klug, Sebastian 97 DEU /*Gelsenkirchen 2:13:50844. 2:16:21
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127. 2387 Knappe, Timon 00 DEU Team Schneider-Henneken/*Duisburg 2:14:04849. 2:16:16

128. 1920 Perez Villar, Andres 98 DEU /*Düsseldorf 2:14:54874. 2:17:44

129. 2371 Sowa, Kevin 97 DEU Team Spirit/*Witten 2:15:13886. 2:16:41

130. 2086 Soffner, Constantin 95 DEU /*Duisburg 2:15:49898. 2:16:35

131. 2182 Kadar, Zsolt 97 HUN /*Neuss 2:17:34922. 2:19:29

132. 2280 Musiol, Sven 95 DEU /*Mülheim an der Ruhr 2:18:20932. 2:18:50

133. 1492 Rickert, Marius 96 DEU Nur zum Laufen hier/*Castrop-Rauxel 2:18:23934. 2:20:03

134. 1384 Krüger, Stefan 94 DEU /*Duisburg 2:18:45937. 2:19:31

135. 1341 Ridderbusch, Timo 98 DEU /*Dorsten 2:19:11946. 2:21:49

136. 1895 Vermeiren, Pieter 96 BEL /*Borgerhout 2:19:50955. 2:21:19

137. 1339 Ehl, Bastian 97 DEU Ehlefanten/*Siegen 2:20:04961. 2:22:26

138. 1436 Lücker, Stefan 96 DEU /*Dortmund 2:20:12963. 2:22:12

139. 1052 Mücke, Luca 99 DEU /*Grevenbroich 2:20:51967. 2:23:24

140. 2226 Alonso, Diego 96 PRY /*Bergheim 2:21:19974. 2:22:10

141. 1980 Kemper, Michael 96 USA /*Bocholt 2:21:41978. 2:24:27

142. 1090 Schaffeld, Tim 94 DEU /*Isselburg 2:22:19991. 2:24:43

143. 1415 Frieg, Nickolai 03 DEU SuS Isselburg/*Isselburg 2:23:001003. 2:25:22

144. 1666 Rosien, Philipp 95 DEU /*Bochum 2:23:081005. 2:24:14

145. 1965 Schmitz, Sebastian 94 DEU /*Aachen 2:23:431010. 2:25:10

146. 1740 Madl, Phillip 95 DEU /*Rüthen 2:24:331022. 2:25:38

147. 1698 Liaw, Jin Cheng 95 MYS /*Duisburg 2:25:561036. 2:28:17

148. 1112 Berner, Lukas 98 DEU /*Voerde (Niederrhein) 2:26:211044. 2:27:55

149. 1804 Ploog, Heiner 94 DEU Dienstag Action/*Duisburg 2:29:111069. 2:30:57

150. 2443 Karaahmet, Emir 01 DEU /*Dortmund 2:30:091075. 2:30:24

151. 2206 Reddig, Fabian 00 DEU /*Detmold 2:30:091076. 2:30:23

152. 1783 Oelert, Malte 96 DEU /*Essen 2:32:051086. 2:39:28

153. 2228 Poscheljuk, Vladislav 96 DEU /*Dortmund 2:33:431100. 2:34:51

154. 1421 Neubauer, Jonas 96 DEU /*Düsseldorf 2:34:571111. 2:37:32

155. 1405 Maas, Philipp 97 DEU /*Hiddenhausen 2:35:351116. 2:38:11

156. 2013 Furtenhofer, Nicholas 94 DEU /*Essen 2:37:321127. 2:40:06

157. 1311 Danese, Julian 99 DEU /*Bochum 2:40:061140. 2:42:41

158. 1623 Bosseler, Markus Bert 95 DEU /*Horgen 2:48:021156. 2:50:21

159. 2433 Gooßens, Simon 95 DEU /*Essen 2:56:161174. 2:56:16

 Ergebnisse Männer AK MJU18

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 2247 Kellner, Lasse 06 DEU LC Westfalia Herne/*Herne 1:32:2159. 1:32:29

2. 2171 Kempken, Julian 07 DEU /*Oberhausen 1:50:09279. 1:50:49

3. 1419 Bonnes, Finn 06 DEU SuS Isselburg/*Wesel 2:31:591085. 2:34:22
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1. 2235 Willers, Elijah 05 DEU /*Köln 1:39:24114. 1:39:38

2. 1792 Gerbener, Levin 05 DEU /*Essen 1:49:52271. 1:50:10

3. 1429 Leiting, Finn 04 DEU ETuS Wedau 1929 e.V./*Duisburg 1:50:37286. 1:51:09

4. 1228 Van Den Boom, Niels 05 DEU /*Duisburg 2:00:02529. 2:00:33

5. 2447 Theiss, Lino 05 DEU Team Spirit/*Witten 2:01:38564. 2:01:53

6. 2426 Bente, Luke 05 DEU /*Essen 2:07:07691. 2:07:25

7. 2078 Leichsenring, Leo 04 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:09:19741. 2:11:34

8. 2543 Oz-Sinay, Golan 05 DEU /*Hamburg 2:10:17756. 2:10:24

9. 1296 Tischbirek, Felix 05 DEU /*Duisburg 2:11:30790. 2:13:48

10. 1570 Marcisz, David 05 DEU /*Bochum 2:12:55816. 2:15:12

11. 2329 Armbrust, Sebastian 05 DEU SV Union Lohne/*Wietmarschen 2:15:09882. 2:16:04

12. 2144 Zimmermann, Max 05 DEU Team Meisterwerk/*Bochum 2:15:50899. 2:17:55

13. 2075 Ebert, Luis 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:20:56969. 2:23:15

14. 2073 Nouh, Mohamed 04 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:22:14989. 2:24:32

15. 2072 Theißen, Dylan 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:22:15990. 2:24:32

16. 2076 Dombrowski, Noel 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:22:33994. 2:24:47

17. 2074 Meise, Moritz 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:25:371033. 2:27:56

18. 2070 Stemmermann, Jonathan 04 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:26:351048. 2:28:55

19. 1794 Bawari, Denis 04 DEU /*Duisburg 2:36:491124. 2:38:51

20. 2069 Breiter, Christopher 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:39:081136. 2:41:27
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1. 1002 Kidane, Hagos 89 ERI Laufsport Bunert Duisburg-Moers- 1:19:327. 1:19:32

2. 2511 Meinike, Patric 92 DEU LG Olympia Dortmund/*Heilbronn 1:19:358. 1:19:36

3. 1005 Lepper, Maik 92 DEU TV Lengerich/*Lengerich 1:19:369. 1:19:36

4. 2202 Thans, Gert-Jan 89 BEL Running opoeteren/*Opoeteren 1:24:5516. 1:24:57

5. 1798 Verhufen, Tobias 93 DEU LAZ Iserlohn/*Kerken 1:27:0129. 1:27:03

6. 2339 Nabben, Pascal 91 DEU /*Kaarst 1:27:5734. 1:28:02

7. 1294 Langer, Robin 89 DEU Anger Running Team/*Ratingen 1:28:2537. 1:28:31

8. 2402 Hillgruber, Marvin 89 DEU TuS Oedt/*Viersen 1:28:4540. 1:28:48

9. 1785 Schneider, Thorben 92 DEU /*Hamburg 1:29:2643. 1:29:49

10. 2239 Aulich, Frederik 91 DEU /*Duisburg 1:29:3946. 1:29:45

11. 1850 Kazimierczak, Adrian 93 DEU /*Rheinberg 1:29:5048. 1:29:59

12. 2317 Czyszczon, Bartlomiej 93 POL /*Kleve 1:30:4753. 1:30:56

13. 1434 Lenzen, Michael 90 DEU /*Meerbusch 1:30:5355. 1:31:12

14. 1841 Kowalski, Matthias 92 DEU Laufsport Bunert

Duisburg-Moers/*Duisburg

1:31:2656. 1:31:31

15. 2230 Robers, Tim 92 DEU /*Münster 1:32:2761. 1:32:36

16. 1286 Lutz, Christian 89 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 1:32:3562. 1:32:44

17. 2194 Poppitz, Stefan 89 DEU /*Stuttgart 1:33:0263. 1:33:13

18. 1519 Lmajfi, Daoud 90 DEU /*Essen 1:33:0764. 1:33:15

19. 1668 Mohles, Felix 90 DEU /*Pfungstadt 1:34:0573. 1:34:16

20. 2022 Hofeditz, Lennart 93 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 1:34:3478. 1:34:43

21. 1491 Herrero Sanchez, Aaron 91 ESP /*Duisburg 1:35:4387. 1:35:52

22. 1460 Asmann, Florian 93 DEU TSV Riemsloh/*Melle 1:36:2390. 1:36:33

23. 1435 Podeschwa, Fabian 89 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:38:42106. 1:38:51

24. 1656 Stelzen, Max 92 DEU Triabolos Triathlon

Hamburg/*Hamburg

1:38:51107. 1:39:10

25. 1829 Falkenstein, Yannick 92 DEU /*Essen 1:40:01122. 1:40:13

26. 1976 Hublier, Vivien 91 DEU /*Duisburg 1:41:36138. 1:42:23

27. 2505 Scholz, Andreas 91 DEU Eintracht Duisburg/*Duisburg 1:42:02147. 1:42:06

28. 2348 Xu, Jiushuai 89 CHN China-Sport/*Braunschweig 1:42:10148. 1:43:29

29. 2295 Menke, Claas 91 DEU /*Hamburg 1:42:18151. 1:42:54

30. 1444 Isenberg, Patrick 91 DEU /*Essen 1:42:23153. 1:42:49

31. 1146 Lenzen, Tobias 90 DEU /*Duisburg 1:42:44160. 1:42:57

32. 1614 Belschner, Philipp 93 DEU /*Düsseldorf 1:43:40169. 1:43:54

33. 1548 Hertlein, Raphael 89 DEU /*Duisburg 1:44:07177. 1:45:54

34. 1292 Wischinski, Rene 89 DEU Erdinger Active

Team/*Neukirchen-Vluyn

1:44:38188. 1:45:24

35. 2398 Vester, Benedikt 90 DEU /*Lüdinghausen 1:44:55193. 1:45:33

36. 2499 Schäfer, Thomas 89 DEU /*Duisburg 1:45:16199. 1:45:33

37. 2253 Siebelhoff, Kevin 92 DEU Lt lukas/*Essen 1:45:19200. 1:46:02

38. 2404 Höffken, Nils 92 DEU /*Duisburg 1:45:35205. 1:45:58

39. 1542 Schipper, Steven 92 DEU Anchor Running Crew/*Duisburg 1:47:53237. 1:48:23

40. 2450 Jonker, Jens 89 DEU NOH Runners Tri Team/*Neuenhaus 1:47:57240. 1:48:04

41. 1631 Lozano Hoyos, Nicolas 93 DEU /*Köln 1:48:02242. 1:48:32

42. 1164 Dausner, Fabian 93 DEU /*Oberhausen 1:48:11245. 1:48:21
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43. 2000 Klenn, Andre 92 DEU /*Mönchengladbach 1:48:25253. 1:49:48

44. 1924 Lechtenberg, Lukas 89 DEU RWO Endurance Team/*Oberhausen 1:48:55258. 1:49:13

45. 1550 Böllhoff, Felix 89 DEU Ausdauerschule bunert/*Velbert 1:49:26267. 1:50:05

46. 1482 Walter, Danny 89 DEU /*Datteln 1:50:08278. 1:50:17

47. 1307 Geißler, Marvin 91 DEU Die Eimer des Westens/*Duisburg 1:50:14280. 1:50:56

48. 2275 Schlusche, Christian 90 DEU /*Duisburg 1:50:15281. 1:51:11

49. 1461 Bockrath, Christian 90 DEU TSV Riemsloh/*Melle 1:51:22297. 1:51:52

50. 1308 Fußbahn, Patrick 91 DEU Die Eimer des Westens/*Duisburg 1:51:24299. 1:52:06

51. 1535 Koch, Henning 89 DEU /*Hagen 1:51:25301. 1:52:32

52. 1768 Czmiel, Maximilian 91 DEU VfL Ramsdorf/*Velen 1:51:25303. 1:53:28

53. 1181 Traversari, Mario 90 DEU /*Duisburg 1:51:51310. 1:52:09

54. 1779 Terfloth, Lutz 91 DEU /*Möhnesee 1:52:13322. 1:54:16

55. 2163 Ajay Mandyam, Rangarajan 91 DEU The Lone Cabbages/*Darmstadt 1:52:57339. 1:53:23

56. 1472 Wohlthat, Lars 91 DEU /*Düsseldorf 1:53:25348. 1:54:19

57. 1465 Kruchten, Tobias 89 DEU TuS Recke/*Neuss 1:54:17368. 1:54:34

58. 1746 Oeldemann, Thomas 89 DEU /*Neuss 1:54:25370. 1:55:18

59. 2362 Simianer, Henrik 89 DEU BSG Städteregion Aachen/*Aachen 1:54:37376. 1:55:12

60. 2227 Schmidt, Edgar 90 DEU /*Dortmund 1:54:54381. 1:56:01

61. 1908 Jordan, Stephan 89 DEU /*Köln 1:55:22391. 1:56:37

62. 2331 Ricciardi, Fabio 93 DEU /*Duisburg 1:55:58411. 1:56:48

63. 1433 Penner, Tobias 93 DEU /*Herford 1:55:58413. 1:57:18

64. 2047 Siemes, Stefan 89 DEU /*Nettetal 1:56:05417. 1:56:38

65. 1763 Nyskens, Lars 90 DEU /*Nettetal 1:56:05418. 1:56:38

66. 1790 Rumpza, Matthias 93 DEU Die Rumpzas/*Wülfrath 1:56:15419. 1:56:42

67. 1685 Lensing, Lars 90 DEU /*Bocholt 1:56:29425. 1:58:00

68. 1921 Zell, Yannick 93 DEU /*Essen 1:56:30426. 1:57:19

69. 1152 Denne, Florian 92 DEU /*Velen 1:56:59438. 1:57:29

70. 2324 Schulte, Magnus 91 DEU /*Duisburg 1:57:04440. 1:58:01

71. 2306 Krasnow, Peter 91 DEU /*Oberhausen 1:57:30454. 1:58:25

72. 1121 Welzbacher, Daniel 90 DEU Sporting Club Ramsdahl/*Bad Vilbel 1:57:31456. 1:58:51

73. 1803 Faust, Nico 92 DEU /*Duisburg 1:58:06473. 1:58:34

74. 1495 Jahn, Julius 90 DEU /*Berlin 1:58:12479. 1:59:19

75. 1131 Vossler, Lennart 91 DEU /*Wesel 1:58:23486. 1:59:59

76. 1775 Böhm, Patrick 89 DEU /*Köln 1:59:13514. 2:00:50

77. 2100 Sauder, Torsten 89 DEU /*Berlin 2:00:00527. 2:00:27

78. 1738 Spork, Marcel 90 DEU /*Dortmund 2:00:13535. 2:00:36

79. 1728 Schiffer-Milz, Marcel 92 DEU /*Oberhausen 2:00:22540. 2:01:50

80. 2250 Rampyapedi, Matome 92 ZAF /*Köln 2:01:12559. 2:02:18

81. 1644 Stratmann, Lutz 92 DEU /*Bottrop 2:01:21561. 2:02:18

82. 1424 Linke, Philip 93 DEU /*Essen 2:01:43567. 2:03:45

83. 2320 Bartels, Fabian 92 DEU /*Moers 2:01:59571. 2:03:00

84. 2316 Riede, Oliver 92 DEU /*Duisburg 2:02:00572. 2:03:01
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85. 1551 Colic, Samir 91 DEU /*Düsseldorf 2:02:08575. 2:03:51

86. 1894 Beck, Christopher 91 DEU /*Münster 2:02:58592. 2:03:31

87. 1023 Baumann, Andreas 89 DEU /*Duisburg 2:03:15599. 2:04:46

88. 1220 Czesla, Marc 90 DEU /*Wuppertal 2:03:17601. 2:05:17

89. 2174 Moroff, Nikolas 92 DEU /*Bochum 2:03:31609. 2:04:07

90. 1655 Richter, Markus 93 DEU /*Wuppertal 2:03:33611. 2:04:16

91. 2458 Sidar, Göktag 93 DEU /*Hilden 2:03:47614. 2:04:51

92. 1744 Matuszewski, Jan-Dirk 92 DEU /*Südlohn 2:04:00621. 2:05:31

93. 1231 Smierzchalski, Christian 93 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 2:04:03625. 2:05:01

94. 2179 Stucki, David 90 DEU FC Rot-Weiss Moers/*Moers 2:04:04627. 2:05:37

95. 1595 Künzel, Julian 89 DEU /*Düsseldorf 2:04:15629. 2:05:26

96. 2313 Lim, Michael 90 DEU /*Mülheim 2:04:52640. 2:06:06

97. 1236 Schauerte, Nils 90 DEU DJK Friesenhagen/*Friesenhagen 2:05:16648. 2:06:26

98. 1691 Pittack, Benjamin 90 DEU /*Duisburg 2:05:38656. 2:06:54

99. 1215 Scherer, Julian 90 DEU /*Duisburg 2:06:05666. 2:06:57

100. 1646 Dreher, Benedikt 90 DEU /*Sonsbeck 2:06:20669. 2:06:58

101. 1979 Von Der Stein, John-David 92 DEU Korschenbroicher LC/*Korschenbroich 2:06:33672. 2:07:13

102. 1178 Stäbisch, Thiemo 93 DEU /*Wuppertal 2:06:54683. 2:08:54

103. 1630 Macagnino, Marco 89 DEU /*Witten 2:06:59686. 2:08:19

104. 1127 Schmidt, Marco 92 DEU /*Dortmund 2:07:02690. 2:07:30

105. 2541 Hessling, Stefan 91 DEU /*Bochum 2:07:45709. 2:09:37

106. 1386 Lorenz, Martin 90 DEU /*Dortmund 2:08:57734. 2:09:37

107. 1359 Vogel, Dominik 90 DEU /*Mülheim 2:09:10737. 2:10:25

108. 1457 Krause, Patrick 93 DEU Feuerwehr Lengerich/*Lengerich 2:09:46750. 2:10:36

109. 2136 Ganz, Tobias 90 DEU /*Duisburg 2:10:32762. 2:11:33

110. 2162 Vogel, Tim 92 DEU /*Meerbusch 2:11:00774. 2:12:28

111. 1805 Hrubesz, Kamil 91 DEU /*Emmerich 2:11:20782. 2:12:21

112. 2330 Amin, Akbar 89 DEU /*Duisburg 2:11:28785. 2:13:37

113. 2406 Fink, Christian 91 DEU 369/*Krefeld 2:11:29786. 2:13:12

114. 1689 Masanek, Frederik 90 DEU /*Bochum 2:11:42795. 2:13:43

115. 1560 Balzereit, André 89 DEU /*Wuppertal 2:12:08799. 2:13:39

116. 1869 Selting, Michael 91 DEU /*Borken 2:12:22805. 2:14:26

117. 1316 Mertens, Jonas 90 DEU /*Köln 2:13:05823. 2:14:09

118. 1314 Hahn, Tristan 89 DEU /*Düsseldorf 2:13:20828. 2:14:23

119. 2375 Maron, Tim 89 DEU /*Krefeld 2:13:22830. 2:15:42

120. 1811 Rossol, Jonathan 89 DEU CGDu/*Duisburg 2:13:28834. 2:14:57

121. 1206 Kurth, Christian 89 DEU /*Herne 2:14:03848. 2:15:30

122. 2038 Sehl, Justus 93 DEU /*Düsseldorf 2:14:05850. 2:15:48

123. 2459 Marsonet, Stephen 92 DEU /*Köln 2:14:08851. 2:14:21

124. 2355 Viskovic, Stipica 90 HRV /*Essen 2:14:40866. 2:16:43

125. 1597 Welzbacher, Jan 90 DEU Sporting Club Ramsdahl/*Oberhausen 2:15:06881. 2:16:24

126. 2359 Blomenkamp, Julian 90 DEU /*Mainz 2:15:10884. 2:18:06
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127. 1510 Guß, Tim 92 DEU /*Essen 2:15:15887. 2:17:13

128. 1565 Tabatabai, Areya 93 USA /*Düsseldorf 2:15:32896. 2:16:28

129. 1507 Werner, Benjamin 90 DEU /*Düsseldorf 2:16:23904. 2:18:22

130. 1379 Tenhagen, Stephan 90 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:16:24905. 2:17:46

131. 1522 Kadner, Fabio 92 DEU /*Duisburg 2:16:26906. 2:19:15

132. 1375 Kleinefeldt, Maximilian 93 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 2:16:57913. 2:18:30

133. 1706 Taetz, Christian 92 DEU /*Düsseldorf 2:17:07914. 2:19:05

134. 1509 Aps, Christian 90 DEU /*Duisburg 2:17:30921. 2:19:37

135. 1272 Marquis, Maurice 89 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:18:52940. 2:20:30

136. 2423 Essink, Simon 92 DEU /*Bonn 2:19:02942. 2:21:34

137. 2240 Diemon, Markus 89 DEU 1.FK likizotime/*Bonn 2:19:03943. 2:21:35

138. 1453 Beduhn Martinez, Simon 91 DEU Likizotime/*Münster 2:19:03944. 2:21:35

139. 2149 Büning, Niklas 92 DEU Südlohner Lauftreff e.V./*Oeding 2:19:29950. 2:21:05

140. 1750 Thommessen, Christian 91 DEU /*Duisburg 2:19:32951. 2:21:36

141. 2219 Simon, David 89 DEU /*Bottrop 2:19:57957. 2:21:48

142. 2014 Hofmann, Jens 93 DEU /*Herten 2:20:14964. 2:21:50

143. 2272 Strungat, Marc 91 DEU /*Lünen 2:20:30966. 2:21:38

144. 2336 De Paoli, Federico 91 ITA /*Voghera 2:21:29975. 2:22:24

145. 1037 Dembek, Dawid 91 DEU /*Duisburg 2:22:43997. 2:25:17

146. 1598 Trappen, Tim 90 DEU /*Duisburg 2:23:011004. 2:25:49

147. 1961 Emmerich, Justin 91 DEU /*Duisburg 2:23:561015. 2:25:19

148. 1043 Bild, Stefan 89 DEU /*Solingen 2:25:021029. 2:27:49

149. 1615 Kraiss, Jannis 91 DEU /*Münster 2:25:201030. 2:27:22

150. 1831 Siepmann-David, Dominik 89 DEU /*Essen 2:25:571037. 2:28:06

151. 1748 Gerhards, Pascal 90 DEU /*Kamp Lintfort 2:26:001038. 2:28:23

152. 1858 Beecks, Pierre 90 DEU /*Kamp-Lintfort 2:26:331047. 2:28:37

153. 1526 Wotka, Oliver 93 DEU /*Dinslaken 2:26:571050. 2:29:30

154. 1065 Erker, Fabian 93 DEU /*Duisburg 2:27:151053. 2:29:53

155. 1325 Becker, Tobias 89 DEU /*Essen 2:27:451057. 2:29:58

156. 2286 Nagaraj, Abhishek 92 IND Worst Pace Scenario/*Esslingen am

Neckar

2:29:141070. 2:29:40

157. 2211 Csillag, Istvan 90 ROU /*Dorsten 2:30:061074. 2:31:14

158. 1335 Kazmierczak, Maciej 90 DEU /*Ratingen 2:32:241089. 2:34:05

159. 1397 Kersten, Alexander 91 DEU /*Duisburg 2:32:261090. 2:34:29

160. 1469 Dittmer, Sven 93 DEU /*Moers 2:39:041134. 2:42:00

161. 1848 Kluth, Roland 90 DEU /*Duisburg 2:48:261157. 2:50:40

162. 2408 Iakab, Nicolae 90 ROU /*Duisburg 2:53:531165. 2:55:44

163. 1942 Boxberg, Marvin 93 DEU BasisTeam/*Bochum 2:55:111171. 2:57:10
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1. 2549 Hendriks, Joey 88 NLD - 1:14:093. 1:14:11

2. 1004 Piffko, Hannes 84 DEU RWO Endurance Team /*Oberhausen 1:15:454. 1:15:45

3. 2346 Helfmeier, Jens 88 DEU LGO Bochum/*Bochum 1:20:4712. 1:20:50

4. 1806 Moumen, Jaafar 84 DEU /*Essen 1:22:4215. 1:22:56

5. 2372 Hendrix, Davy 88 BEL Running Opoeteren/*Opoeteren 1:25:0417. 1:25:07

6. 1263 Buß, Daniel 88 DEU LG Wuppertal/*Hückeswagen 1:25:3720. 1:25:39

7. 1864 Lindner, Thomas 84 DEU Team Alstaden/*Oberhausen 1:26:4325. 1:26:46

8. 1769 Seele, Stefan 88 DEU Team Gelber Blitz/*Löhne 1:26:5428. 1:27:00

9. 2454 Weck, Ansgar 86 DEU RWO Endurance Team / Ruhrpott

Maler/*Mülheim An Der Ruhr

1:27:3433. 1:27:40

10. 2534 Pötter, Mitchell 88 DEU /*Bonn 1:30:3350. 1:30:39

11. 1809 Borst, Florian 85 DEU Seidenraupen Krefeld e.V./*Krefeld 1:30:3751. 1:30:40

12. 1669 Fischer, Konrad 84 DEU /*Düsseldorf 1:32:2760. 1:32:50

13. 1563 De Castro Martinez, Antonio 87 DEU LV Marathon Kleve/*Kleve 1:33:1165. 1:33:34

14. 1933 Tateosyan, Karen 85 BGR /*Entrance 1 1:33:4969. 1:34:19

15. 2374 Penning, Raphael 88 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:34:1575. 1:34:21

16. 2379 Janik, Marco 86 DEU Ausdauerschule bunert/*Mülheim 1:34:2376. 1:34:33

17. 2370 Siepker, Stefan 84 DEU SVA Salzbergen/*Salzbergen 1:34:2477. 1:34:42

18. 2453 Rose, Fabian 87 DEU /*Moers 1:34:4179. 1:34:47

19. 2507 Beckmann, Dominik 84 DEU LC Duisburg/*Mülheim 1:34:4380. 1:34:51

20. 2347 Schönhals, Philipp 87 DEU Die Versicherungstherapeuten

GmbH/*Bochum

1:35:3986. 1:35:43

21. 2401 Hildwein, Stefan 86 DEU SV Erzhäuser/Windmais/*Regensburg 1:36:5292. 1:37:46

22. 2388 Pintzke, Philipp 88 DEU Team S&H

Schneider-Henneken/*Bonn

1:36:5493. 1:37:44

23. 1995 Couson, Martin 85 DEU /*Leverkusen 1:38:17101. 1:38:25

24. 2033 Holst, Lars 85 DEU /*Düsseldorf 1:38:24103. 1:38:46

25. 1795 Erkens, Daniel 84 DEU /*Oberhausen 1:39:33116. 1:39:51

26. 2045 Kruse, Johannes 84 DEU TUSEM Essen/*Essen 1:39:56120. 1:40:12

27. 2175 Krämer, Florian 84 DEU ERDINGER Active TEAM/*Bünde 1:40:28128. 1:41:01

28. 1923 Vundac, Mate 84 HRV /*Köln 1:41:03133. 1:41:15

29. 1770 Franzen, Jannis 85 DEU /*Duisburg 1:41:08135. 1:41:23

30. 2106 Herrgesell, Markus 85 DEU /*Ratingen 1:41:46140. 1:41:58

31. 2452 Zraikovskii, Vladimir 84 RUS /*Frankfurt Am Main 1:42:18152. 1:42:37

32. 2114 Mandecki, Patryk 87 DEU /*Recklinghausen 1:42:50162. 1:43:22

33. 1955 Enechukwu, Anieto 85 DEU /*Hannover 1:42:56163. 1:43:13

34. 2445 Krüger, Marcel 88 DEU /*Mülheim 1:43:41171. 1:43:56

35. 2040 Wolf, Fabian 87 DEU Sparkasse am Niederrhein/*Duisburg 1:43:58176. 1:44:04

36. 1487 Hild, Simon 88 DEU /*Remscheid 1:44:36186. 1:44:46

37. 1470 Rademske, Sebastian 85 DEU /*Düsseldorf 1:45:13198. 1:45:28

38. 1275 Thrien, Henning 88 DEU Familien-Bande/*Leipzig 1:45:20202. 1:45:44

39. 2488 Ntalos, Jannis 85 DEU /*Duisburg 1:45:30203. 1:45:35

40. 1406 Jaekel, Benjamin 85 DEU /*Ratingen 1:45:39208. 1:45:54

41. 2419 Humpert, Arne 85 DEU Triathlon Team Düsseldorf

TTD/*Ratingen

1:46:42223. 1:47:10

42. 1097 Günther, Benjamin 87 DEU /*Duisburg 1:47:03227. 1:47:18
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43. 2267 Pelz, Arne 87 DEU Team Erdinger Active/*Brühl 1:47:15231. 1:47:22

44. 2001 Schmeel, Pascal 88 DEU Anchor Running Crew/*Duisburg 1:47:53236. 1:48:23

45. 2147 Hindrichs, Timo 84 DEU /*Herten 1:48:20251. 1:48:44

46. 1411 Schrader, Daniel 85 DEU @thejoggingdaddy/*Duisburg 1:48:21252. 1:48:26

47. 1873 Hüttermann, Marcel 86 DEU /*Duisburg 1:48:41255. 1:49:15

48. 1471 Loepp, Benedikt 87 DEU /*Viersen 1:48:57260. 1:49:34

49. 1414 Bender, Frederick 88 DEU /*Mülheim 1:48:59261. 1:49:42

50. 2533 Dziukowski, Christoph 85 DEU /*Heilbronn 1:49:18266. 1:49:39

51. 1328 Herud, Thomas 85 DEU /*Essen 1:50:06276. 1:50:27

52. 2361 Ulrich, Martin 86 DEU fitbox Niederrhein/*Emmerich am

Rhein

1:50:07277. 1:50:52

53. 1800 Bruckwilder, Kai 88 DEU /*Recklinghausen 1:50:26284. 1:50:52

54. 1216 Schlie, Nico 88 DEU /*Duisburg 1:51:59317. 1:52:52

55. 1753 Schmidt, Dennis 86 DEU /*Bottrop 1:52:04318. 1:52:37

56. 2006 Rindsfüser, Tobias 88 DEU /*Düsseldorf 1:52:21325. 1:52:42

57. 2061 Varnhold, Matthias 84 DEU /*Essen 1:52:37329. 1:53:15

58. 2048 Fink, Daniel 86 DEU /*Duisburg 1:52:50334. 1:53:15

59. 1257 Gollan, Stefan 87 DEU Ayyo Team Essen/*Essen 1:52:58341. 1:53:41

60. 2350 You, Ming 86 CHN /*Herzogenrath 1:53:13346. 1:54:36

61. 1884 Wüstenberg, Johannes 87 DEU /*Schermbeck 1:53:49353. 1:54:13

62. 1670 Kahlert, Jonas 84 DEU /*Zürich 1:53:49354. 1:54:12

63. 1802 Schenkel, Marcel 88 DEU Marathon Dinslaken/*Dinslaken 1:54:01358. 1:54:35

64. 2024 Kirchhoff, Jens 85 DEU /*Dortmund 1:54:08363. 1:54:54

65. 2365 Loszinski, Alexander 86 DEU /*Steinbach (Taunus) 1:54:11367. 1:55:04

66. 2216 Graf, Tim 84 DEU /*Essen 1:54:32371. 1:55:08

67. 1423 Klein, André 87 DEU /*Köln 1:54:36374. 1:55:27

68. 1403 Van Gemmeren, Rüdiger 84 DEU BSV Altkalkar/*Xanten 1:54:48379. 1:56:09

69. 2066 Hilberath, Jan 88 DEU /*Duisburg 1:54:50380. 1:55:55

70. 2205 Perle, Patrick 88 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 1:54:55383. 1:56:06

71. 1214 Rüttgers, Alexander 85 DEU Höchstleistungslaufen/*Leverkusen 1:54:57384. 1:55:08

72. 1315 Haberland, Patrick 84 DEU Sportfreunde DSD/*Duisburg 1:55:00385. 1:56:06

73. 1721 Penkert, Sebastian 88 DEU /*Ditzingen 1:55:07386. 1:56:18

74. 1928 Schulz, Florian 87 DEU /*Göttingen 1:55:08387. 1:55:30

75. 2032 Dicke, Florian 88 DEU /*Bielefeld 1:55:31398. 1:57:03

76. 1455 Idrissi, Hicham 86 DEU HPPy Running/*Düsseldorf 1:55:35399. 1:56:14

77. 1985 Williams, Taurean 87 DEU Gutn./*Bocholt 1:55:40407. 1:56:31

78. 1194 Bonney, Gregor 87 DEU /*Bochum 1:56:16420. 1:57:11

79. 2373 Dupont, Pieter 88 BEL Running Opoeteren/*Opoeteren 1:56:32427. 1:57:02

80. 2437 Wagner, Andreas 88 DEU LG Deiringsen/*Lippstadt 1:56:36429. 1:57:27

81. 2156 Garcia Alos, Sergio 85 ESP /*Elsdorf 1:56:41432. 1:59:35

82. 2189 Rommerswinkel, Michael 88 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:57:11443. 1:57:46

83. 2394 Klaßen, Sebastian 85 DEU /*Moers 1:57:17446. 1:57:42

84. 1380 Leidig, Alex 84 DEU LG Beerwolf/*Freudenberg 1:57:36458. 1:58:46
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85. 1205 Nauy, Siegfried 85 DEU Lauf Team Unna/*Delmenhorst 1:58:16482. 1:58:46

86. 2057 Fischer, Jens 84 DEU /*Berlin 1:58:20484. 1:58:31

87. 1683 Folgmann, Tobias 86 DEU /*Oberhausen 1:58:26489. 1:58:58

88. 1579 Jackson, Justin 84 CAN Barkenberg Tigers/*Dorsten 1:58:29491. 1:58:49

89. 1210 Kühn, Martin 87 DEU Höchstleistungslaufen/*Rommerskirch

en

1:58:50501. 1:59:28

90. 1592 Abbing, Christian 85 DEU WIR bei HKM- 1:59:17515. 2:00:16

91. 1616 Koch, Cornelius 87 DEU Team Amore/*Wuppertal 1:59:22516. 1:59:59

92. 1054 Föhring, Lars 87 DEU /*Essen 1:59:53524. 2:00:51

93. 2245 Beutler, Patrick 84 DEU /*Essen 2:00:00527. 2:01:56

94. 2262 Sahu, Debasish 88 IND /*Hamburg 2:00:02529. 2:00:32

95. 1818 Theis, Dennis 86 DEU /*Gevelsberg 2:00:25543. 2:02:00

96. 2185 Strzyzewski, Lukas 85 DEU VESTRUNNERS/*Recklinghausen 2:00:27544. 2:00:56

97. 2342 Hoffmann, Pascal 86 DEU /*Düsseldorf 2:00:39548. 2:01:17

98. 1606 Alberty, Gordon 88 DEU /*Duisburg 2:00:50551. 2:01:46

99. 1852 Vieten, Daniel 84 DEU /*Kamp-Lintfort 2:01:49568. 2:02:20

100. 2315 Belkowski, Sven 86 DEU thyssenkrupp steel Europe

AG/*Hünxe

2:01:51570. 2:02:27

101. 1610 Lorenz, Christopher 88 DEU /*Hagen 2:02:03574. 2:02:57

102. 2203 Decker, Martin 84 DEU /*Duisburg 2:02:15580. 2:03:21

103. 1853 Becker, Tim 86 DEU Runners of Ruhrpott/*Essen 2:03:15600. 2:04:03

104. 2124 Burs, David 86 DEU /*Duisburg 2:03:43612. 2:04:14

105. 1499 Loh, Sebastian 84 DEU Supportes Club Schalke 04/*Duisburg 2:04:03626. 2:04:47

106. 1047 Wipperfürth, Gary 87 DEU /*Bocholt 2:04:38638. 2:05:36

107. 2382 Baumann, Matthias 87 DEU /*Duisburg 2:05:04644. 2:06:52

108. 2146 Hübner, Swen 86 DEU /*Wuppertal 2:05:32653. 2:07:47

109. 1243 Schwers, Markus 84 DEU /*Bocholt 2:05:32654. 2:05:53

110. 2204 Neumann, Enes 88 DEU /*Duisburg 2:06:45678. 2:07:37

111. 1478 Kottenhoff, Julian 88 DEU Likizotime/*Münster 2:07:01688. 2:09:23

112. 1366 Wernekinck, Steffen 87 DEU /*Dortmund 2:07:18697. 2:07:59

113. 1467 Martone, Marcello 85 ITA /*Dortmund 2:07:25703. 2:08:04

114. 2357 Ball, Andy 85 DEU /*Bochum 2:07:38704. 2:09:30

115. 2319 Ball, Tobias 87 DEU /*Düren 2:07:39706. 2:09:30

116. 2264 Hartenfels, René 85 DEU /*Hamburg 2:08:05716. 2:08:49

117. 1876 Traut, Christian 86 DEU Ausdauerschule bunert/*Duisburg 2:08:05717. 2:08:40

118. 1332 Schöffel, Daniel 86 DEU Träumaschlauma/*Bochum 2:08:10718. 2:09:10

119. 2335 Buechs, Georg 87 DEU /*Nürnberg 2:08:35729. 2:09:15

120. 1030 Dahms, Stephan 86 DEU /*Solingen 2:08:38730. 2:11:38

121. 1982 Marquardt, Oliver 85 DEU Anchor Running Crew/*Duisburg 2:08:44731. 2:10:03

122. 1745 Schreiner, Marcel 86 DEU /*Kevelaer 2:09:19742. 2:10:22

123. 1817 Bianchini, Massimiliano 85 ITA /*Düsseldorf 2:09:40749. 2:10:02

124. 1799 Jordan, Sebastian 85 DEU /*Pulheim 2:09:56753. 2:11:11

125. 2089 Lukas, Mathias 87 DEU thyssenkrupp Steel Europe

AG/*Xanten

2:10:17757. 2:10:53

126. 1973 Draba, Norbert 87 DEU /*Hilden 2:10:43764. 2:11:39
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127. 1059 Gernand, Tobias 88 DEU /*Duisburg 2:10:44765. 2:12:49

128. 1057 Polenz, Christian 88 DEU /*Mülheim 2:10:44766. 2:12:49

129. 1407 Tüshaus, Florian 87 DEU Sportfreunde Ententeich/*Isselburg 2:10:59773. 2:12:44

130. 1370 Wille, Matthias 85 DEU /*Isselburg 2:11:18780. 2:13:03

131. 1593 Kliemand, Marcus 87 DEU WIR bei HKM- 2:11:34792. 2:13:41

132. 1430 Lange, Marcel 86 DEU /*Essen 2:11:37793. 2:12:07

133. 1984 Zdzanski, Daniel 85 DEU /*Oberhausen 2:11:55797. 2:13:07

134. 2135 Bekker, Sergej 88 DEU /*Lippstadt 2:12:32811. 2:13:50

135. 1612 Schmeel, Markus 84 DEU WIR bei HKM- 2:12:58817. 2:14:17

136. 1844 Kipp, Bastian 84 DEU Die Barbapapas/*Mülheim An Der

Ruhr

2:13:01820. 2:14:14

137. 2292 Schunk, Sebastian 87 DEU /*Essen 2:13:47842. 2:15:30

138. 1878 Larisch, Joel 87 DEU /*Duisburg 2:14:35862. 2:16:19

139. 2111 Angenendt, Guido 84 DEU /*Kalkar 2:14:41867. 2:15:00

140. 1877 Fohlmeister, Martin 88 DEU Forrest Gump/*Dortmund 2:14:41868. 2:15:50

141. 2265 Neubert, Rafael 85 DEU BSG Sparkasse Duisburg/*Duisburg 2:14:47872. 2:15:28

142. 2030 Marquardt, Pascal 85 DEU /*Duisburg 2:14:53873. 2:16:46

143. 1834 Kohlen, Christoph 84 DEU /*Dormagen 2:15:17888. 2:17:23

144. 1833 Dohmen, Philipp 84 DEU /*Düsseldorf 2:15:17889. 2:17:23

145. 1201 Wex, Daniel 84 DEU /*Dortmund 2:16:08901. 2:17:14

146. 1476 Schneider, Stefan 84 DEU /*Duisburg 2:17:30920. 2:20:02

147. 1888 Opdenhövel, Tim 84 DEU Team Spirit/*Sprockhövel 2:17:43925. 2:18:38

148. 1197 Simon, Fabian 85 DEU DJK Friesenhagen/*Friesenhagen 2:17:44926. 2:19:15

149. 2288 Bonitz, Andreas 87 DEU /*Duisburg 2:17:57927. 2:19:59

150. 1193 Ratih, Sven 87 DEU /*Duisburg 2:19:37953. 2:21:17

151. 1989 Zerarka, Abdelwahad 88 DEU /*Köln 2:20:57970. 2:22:57

152. 1242 Nonnweiler, Daniel 88 DEU /*Duisburg 2:21:14972. 2:23:19

153. 1887 Brinkmann, Jonas 84 DEU Team Spirit/*Bochum 2:21:34977. 2:23:05

154. 2532 Phillips, Mark 87 IRL /*Amsterdam 2:22:35995. 2:24:41

155. 2369 Aufmuth, Alexander 87 DEU /*Duisburg 2:23:471012. 2:25:03

156. 1410 Bohlmann, Mark 88 DEU /*Hilden 2:26:001038. 2:26:06

157. 1144 Schmidt, Dennis 88 DEU /*Mülheim 2:27:011052. 2:29:11

158. 2354 Xia, Siyuan 84 CHN China-Sport/*Köln 2:28:011062. 2:29:26

159. 2042 Dahms, Andreas 84 DEU /*Duisburg 2:28:381065. 2:30:28

160. 2190 Hinghaus, Tim 87 DEU Die Bussardfreunde/*Solingen 2:29:321072. 2:31:33

161. 1567 Fuchs, Marc 87 DEU Fuxis/*Wermelskirchen 2:31:051080. 2:32:18

162. 1150 Krull, Christian 84 DEU /*Moers 2:33:081096. 2:35:47

163. 1651 Schlenkert, Sebastian 85 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 2:35:511118. 2:38:22

164. 1012 Te Laake, Marc 88 DEU /*Isselburg 2:35:591121. 2:35:59

165. 1650 Jose, Jenson 86 DEU /*Essen 2:55:021169. 2:57:51

166. 2095 Robert, Jochen 86 DEU /*Bochum 2:55:021170. 2:57:51

167. 2011 Wessel, Tobias 85 DEU Sportfeinde Östrich/*Dorsten 3:11:491179. 3:14:40
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1. 2096 Harrou, Issa 79 DEU Ayyo Team Essen/*Duisburg 1:20:4111. 1:20:44

2. 1427 Schönwald, Gerrit 82 DEU SV Schermbeck/*Schermbeck 1:22:1513. 1:22:17

3. 2492 Wulbrand, Hanno 82 DEU TuS 08 Lintorf/*Düsseldorf 1:22:3914. 1:22:43

4. 2386 Schramm, Michael 80 DEU ASV Duisburg/*Moers 1:25:4821. 1:25:51

5. 2155 Kucher, René 79 DEU LG Neckar-Enz/*Ludwigsburg 1:26:0523. 1:26:07

6. 2363 Ziemann, Jochen 79 DEU /*Wuppertal 1:26:4826. 1:26:54

7. 2307 Winkelmann, Dennis 83 DEU /*Duisburg 1:28:2536. 1:28:30

8. 2027 Wardemann, Heiner 81 DEU Bataver Lauftreff

Emmerich/*Emmerich

1:29:3344. 1:29:37

9. 2161 Henrix, Tim 83 NLD /*Arnhem 1:33:3466. 1:33:37

10. 1754 Offenbächer, Heiner 82 DEU /*Düsseldorf 1:33:4567. 1:33:53

11. 1727 Mentzen, Jörg 79 DEU /*Duisburg 1:33:5170. 1:33:59

12. 1986 Kühl, Ingo 79 DEU /*Düsseldorf 1:34:0472. 1:34:24

13. 1187 Schimmack, Andreas 83 DEU /*Moers 1:36:4491. 1:37:00

14. 2056 Simons, Michael 79 DEU /*Aachen 1:38:21102. 1:38:40

15. 1662 Stulgies, Matthias 83 DEU /*Dinslaken 1:38:24104. 1:40:57

16. 2393 Neubauer, Thomas 80 DEU Team NBR/*Dortmund 1:38:58109. 1:39:06

17. 2436 Kreutzer, Matthias 82 DEU /*Essen 1:39:35117. 1:39:42

18. 1949 Groß, Christian 81 DEU Runnershigh Niederrhein/*Rheinberg 1:40:51132. 1:41:10

19. 1580 Birgels, Daniel 82 DEU Feuerwehr Krefeld/*Krefeld 1:41:07134. 1:41:54

20. 1940 Buhren, Tobias 80 DEU /*Oberhausen 1:41:27136. 1:41:52

21. 1344 Hagen, Daniel 82 DEU mag Erdbeeren mit Vanilleeis :)

mEmV Duisburg/*Duisburg

1:41:51142. 1:42:08

22. 1290 Berg, Björn 82 DEU /*Essen 1:41:55144. 1:42:05

23. 2451 Herold, Slawomir 82 DEU /*Kamp-Lintfort 1:41:58145. 1:42:23

24. 1617 Trembich, Daniel 80 DEU /*Essen 1:42:32156. 1:42:45

25. 1931 Puderbach, Stefan 81 DEU /*Solingen 1:42:43159. 1:43:22

26. 2441 Storms, Christian 82 DEU Moerser TV Triathlet/*Duisburg 1:43:36167. 1:43:50

27. 2521 Vogtmann, Dennis 82 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:43:40170. 1:43:44

28. 2457 Könemann, Sascha 79 DEU Ahauser Road Runner/*Ahaus 1:43:42172. 1:43:56

29. 1771 Dubbert, Mathias 81 DEU /*Kiel 1:44:17181. 1:44:38

30. 1868 Püschel, Steffen 80 DEU /*Lünen 1:44:44189. 1:44:56

31. 1715 Gottschalk, Ludwig 81 DEU /*Essen 1:44:57194. 1:45:15

32. 2376 Thurow, Tino 82 DEU /*Essen 1:45:04196. 1:45:18

33. 1787 Stawowy, Jonas 83 DEU /*44139 Dortmund 1:45:54210. 1:46:17

34. 2210 Lange, Torsten 80 DEU LG Donatus Erftstadt/*Kerpen 1:45:55211. 1:46:04

35. 1142 Wessels, Peer 82 DEU /*Moers 1:46:01212. 1:46:27

36. 1119 Braun, Daniel 83 DEU /*Duisburg 1:46:46225. 1:47:54

37. 2248 Massarek, Martin 81 DEU /*Essen 1:47:03228. 1:47:27

38. 1591 Palla, Damian 80 DEU WIR bei HKM- 1:47:07229. 1:47:31

39. 2417 Dietzsch, Guido 81 DEU /*Oberhausen 1:47:48233. 1:48:36

40. 1992 Gläß, Michael 81 DEU Ayyo Team Essen/*Essen -

Essen-Ruhrhalbinsel

1:47:50235. 1:48:02

41. 1255 Jendrzejczyk, Martin 83 DEU /*Rheinberg 1:48:12246. 1:48:34

42. 1819 Kötter, Philipp 80 DEU /*Dinslaken 1:48:19250. 1:48:37
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43. 1915 Nosthoff, Dennis 81 DEU Alte Münsterländer/*Dülmen 1:49:04262. 1:49:38

44. 1828 Simon, Marco 82 DEU /*Hückelhoven 1:49:30268. 1:50:18

45. 2547 Wargenau, Henrik 80 DEU /*Köln 1:49:52272. 1:50:08

46. 1428 Dornbusch, Kai 80 DEU /*Duisburg 1:49:59275. 1:50:36

47. 2294 Nienhaus, Christoph 80 DEU SF 97/30 Lowick e.V./*Bocholt 1:50:41288. 1:51:26

48. 1788 Steinhoff, Karl-Philipp 83 DEU /*Essen 1:50:58291. 1:51:30

49. 2154 Vincke, Christian 79 DEU Athletik Waldniel/*Schwalmtal 1:51:13294. 1:51:39

50. 1462 Wißmann, Markus 79 DEU TSV Riemsloh/*Melle 1:51:21295. 1:51:52

51. 1374 Pehmeyer, Christian 83 DEU /*Krefeld 1:51:25302. 1:51:46

52. 2157 Vogel, Dietrich 79 DEU /*Duisburg 1:51:39306. 1:52:33

53. 2123 Wenzel, Martin 83 DEU SUS Bertlich/*Duisburg 1:52:06319. 1:52:46

54. 1547 Pijnappel, Timo 79 DEU /*Kleve 1:52:29327. 1:53:14

55. 2197 Koch, Torsten 79 DEU Lauftreff Lüdinghausen/*Haltern 1:52:39332. 1:53:47

56. 1013 Kräwinkel, Jörn 79 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 1:53:32350. 1:54:54

57. 2029 Boussion, Emmanuel 82 FRA /*Dusseldorf 1:53:35351. 1:55:34

58. 1705 Heimann, Manuel 81 DEU FoKuS Selm- 1:54:00357. 1:55:01

59. 2377 Scheibel, Sören 83 DEU /*Essen 1:54:09366. 1:54:53

60. 1439 Hahne, Christian 81 DEU /*Bergisch Gladbach 1:54:36375. 1:55:27

61. 1327 Kuhlmann, Björn 83 DEU VfL Hüls/*Marl 1:55:17389. 1:55:30

62. 1223 Hildebrandt, Jens 80 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:55:26394. 1:56:02

63. 2332 Boras, Sebastian 79 DEU Laufsport Bunert

Duisburg-Moers/*Rheinberg

1:55:38403. 1:56:24

64. 2270 Black, Markus 82 DEU /*Essen 1:55:41408. 1:56:18

65. 2168 Wiehn, Benjamin 83 DEU /*Duisburg 1:55:51410. 1:56:35

66. 1780 Steinberg, Marcel 79 DEU Triteam Selm e.V./*Waltrop 1:56:52435. 1:58:04

67. 1313 Schira, Christian 82 DEU Sportfreunde DSD/*Duisburg 1:57:12444. 1:58:19

68. 2444 Minerva, Mario 82 DEU /*Velbert 1:57:20448. 1:58:09

69. 1254 Hölmann, Erwin 79 DEU Roadrunners/*Uelsen 1:57:38460. 1:58:04

70. 2273 Schönnenbeck, Marcus 83 DEU /*Meinhard Neuerode 1:57:54465. 1:58:26

71. 1032 Gronau, Jens 82 DEU /*Duisburg 1:58:06474. 1:58:54

72. 1302 Prinz, Oliver 82 DEU /*Berlin 1:58:08475. 1:58:56

73. 1569 Wehlage, Alexander 82 DEU /*Münster 1:58:11476. 1:58:49

74. 1204 Hügging, Tobias 79 DEU /*Bocholt 1:58:11477. 1:58:56

75. 2164 Hußmann, Christian 81 DEU /*Duisburg 1:58:25488. 1:59:47

76. 2410 Evermann, Mark 79 DEU /*Oberhausen 1:58:32494. 1:59:21

77. 1448 Rickers, Christian 82 DEU /*Oberhausen 1:58:53505. 1:59:42

78. 1719 Berkau, Daniel 83 DEU /*Dinslaken 1:59:04510. 1:59:10

79. 2120 Frantzen, Anatol 82 DEU /*Krefeld 1:59:07511. 1:59:45

80. 1910 Maaßen, Jörg 80 DEU Briefcase Warriors/*Düsseldorf 2:00:03531. 2:01:12

81. 1189 Sitte, Matthias 82 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:00:39549. 2:02:38

82. 1409 Marx, Markus 82 DEU /*Duisburg 2:01:28562. 2:02:32

83. 2225 Vierbaum, Markus 79 DEU /*Duisburg 2:01:40565. 2:02:26

84. 1566 Gruber, Christian 79 DEU ALDENTI & Partner/*Düsseldorf 2:01:41566. 2:02:37
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85. 1173 Kaulen, Sven 81 DEU LSG Asberger Strasse/*Duisburg 2:02:11576. 2:03:16

86. 2276 Krüsmann, Tobias 82 DEU /*Voerde 2:02:13577. 2:03:28

86. 1340 Syga, Arthur 83 DEU /*Castrop-Rauxel 2:02:13577. 2:04:48

88. 2287 Glomb, Gregor 81 DEU /*Essen 2:03:24606. 2:04:13

89. 2456 Kern, Alexander 83 AUT /*Düsseldorf 2:03:26607. 2:06:14

90. 1175 Berger, Marco 80 DEU Tv 1960

Langenholdinghausen/*Siegen

2:03:53616. 2:05:10

91. 2031 Kels, Martin 80 DEU TUSEM Essen/*Essen 2:03:55618. 2:04:17

92. 1378 Tomanek, Stefan 83 DEU /*Duisburg 2:03:58619. 2:04:44

93. 2498 Hofmann, Sebastian 82 DEU KSV Duisburg/*Duisburg 2:04:02623. 2:05:16

94. 2411 Rübenstrunk, Mattia 82 DEU /*wuppertal 2:04:17630. 2:05:56

95. 2297 Hasenclever, Sebastian 83 DEU /*Sprockhövel 2:04:33634. 2:06:13

96. 1628 Bollmann, Henrik 79 DEU Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:05:37655. 2:06:36

97. 1141 Styn, Christopher 83 DEU /*Duisburg 2:06:00665. 2:07:44

98. 2018 Okkan, Berkay 79 TUR /*Köln 2:06:41676. 2:07:42

99. 1446 Paaßen, Jan 83 DEU Likizotime/*Rheurdt 2:07:01689. 2:09:23

100. 1133 Diekmann, Bastian 83 DEU /*Duisburg 2:07:08692. 2:08:18

101. 1847 Emde, Nico 80 DEU /*Wetter (Ruhr) 2:07:09693. 2:08:27

102. 1919 Hartmann, Nils 79 DEU /*Wuppertal 2:07:10694. 2:08:27

103. 1241 Rathjen, Andreas 83 DEU /*Rostock 2:07:19698. 2:09:13

104. 2207 Worschech, Tim 81 DEU /*Krefeld 2:07:23700. 2:08:06

105. 2131 Matuszak, Michael 82 DEU /*Oberhausen 2:07:39705. 2:08:57

106. 1343 Czekalski, Maciek 79 DEU Viktoria Krefeld/*Krefeld 2:07:44708. 2:08:31

107. 1609 Daubner, Urs 79 DEU TV Voerde/*Solingen 2:07:54711. 2:08:28

108. 1796 Schmitz, Gordon 79 DEU Gollywood/*Duisburg 2:07:58712. 2:08:52

109. 1619 Albrecht, Martin 79 DEU /*Duisburg 2:07:58713. 2:10:08

110. 2068 Seipp, Enrico 80 DEU /*Duisburg 2:08:22722. 2:09:26

111. 1053 Rademacher, Tobias 80 DEU /*Aachen 2:08:33728. 2:09:37

112. 2173 Methner, Michael 82 DEU /*Ratingen 2:08:58735. 2:09:34

113. 2430 Beliaev, Aleksei 81 ISR /*Mülheim 2:09:06736. 2:10:04

114. 2380 Dyczka, Christof 80 DEU /*Remscheid 2:09:14738. 2:09:14

115. 2420 Isenrath, Marc 82 DEU /*Düsseldorf 2:09:29746. 2:10:38

116. 2381 Kornau, Bastian 80 DEU /*Duisburg 2:09:30747. 2:10:56

117. 1707 Schaary, Daniel 82 DEU VfL Rheinhausen/*Duisburg 2:09:58755. 2:11:56

118. 1309 Bartel, Benedikt 82 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:11:26783. 2:11:58

119. 1588 Roos, Dennis 81 DEU Schalke/*Krefeld 2:11:27784. 2:11:59

120. 1699 Brennscheidt, Martin 81 DEU /*Bochum 2:11:30787. 2:13:18

121. 1323 Schramm, Jörg 83 DEU Kurzschluss Köppe/*Duisburg 2:12:09800. 2:14:33

122. 1342 Mönke, Michael 79 DEU Viktoria Krefeld/*Krefeld 2:12:12802. 2:12:58

123. 1665 Lampen, Marius 81 DEU Briefcase Warriors/*Düsseldorf 2:12:26807. 2:13:37

124. 1583 Donath, Christian 81 DEU /*Gelsenkirchen 2:12:28809. 2:14:38

125. 1056 Polenz, Mario 83 DEU /*Mülheim 2:12:46814. 2:14:50

126. 1774 Bardischewski, Christian 83 DEU /*Kamp-Lintfort 2:13:17827. 2:15:05
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127. 1898 Baues, Christian 79 DEU ZKfWBw- 2:13:22831. 2:15:48

128. 1107 Dittmer, Uwe 83 DEU Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:13:38838. 2:14:17

129. 2220 Nöll, Arne 79 DEU TV Runkel/*Düsseldorf 2:13:45839. 2:14:57

130. 1672 Mette, Björn 79 DEU Seestadt-Runner/*Haltern Am See 2:13:46841. 2:15:07

131. 1999 Kammler, Adam 79 DEU /*Düsseldorf 2:14:20854. 2:16:17

132. 2289 Jung, David 80 DEU /*Herne 2:14:36863. 2:16:23

133. 1881 Neß, Daniel 82 DEU /*Essen 2:14:36864. 2:15:28

134. 2323 Rathenow, Sebastian 81 DEU /*Duisburg 2:14:38865. 2:16:18

135. 1734 Witte, Torsten 81 DEU Team Camerone e.V./*Herne 2:14:43870. 2:16:21

136. 1808 Fuhrmann, Martin 81 DEU /*Moers 2:15:11885. 2:16:15

137. 2083 Lloyd, Daniel 83 DEU /*Willich 2:15:26893. 2:15:32

138. 2180 Kink, Benjamin 80 DEU LG Alpen/*Wesel 2:15:48897. 2:17:19

139. 1282 Rautenberg, Marc 80 DEU /*Essen 2:15:50900. 2:18:10

140. 1022 Schiller, Julian 82 DEU /*Duisburg 2:16:16902. 2:17:56

141. 2132 Hannemann, Andre 79 DEU /*Oberhausen 2:16:54912. 2:18:11

142. 2353 Bartels, Florian 82 DEU /*Mülheim an der Ruhr 2:17:17915. 2:20:09

143. 1577 Scholz, Tim 81 DEU /*Herne 2:17:25918. 2:19:59

143. 1578 Käßner, Bastian 80 DEU /*Bochum 2:17:25918. 2:19:59

145. 2208 Demirci, Yavuz 79 DEU Pulsschlag Laufteam/*Köln 2:17:41924. 2:20:33

146. 1337 Koehl, Thomas 83 DEU /*Duisburg 2:18:52938. 2:21:33

147. 2158 Avsar, Tolga 80 DEU /*Düsseldorf 2:19:19947. 2:21:15

148. 2087 Diehl, Alexander 81 DEU /*Friesenhagen 2:19:27948. 2:20:58

149. 1987 Schwarz, Uwe 80 DEU /*Dortmund 2:19:33952. 2:20:24

150. 2139 Büsker, Michael 83 DEU /*Duisburg 2:21:02971. 2:23:52

151. 1797 Heineck, Christian 81 DEU /*Tönisvorst 2:21:56982. 2:22:41

152. 2524 Malota, Martin 80 DEU KSV Duisburg- Wedau e.V./*Duisburg 2:22:02987. 2:23:28

153. 1968 Balke-Barton, Nils 80 DEU /*Duisburg 2:23:001002. 2:24:41

154. 1537 Tm, Sadayappan 83 IND /*Dusseldorf 2:23:131006. 2:24:08

155. 2439 Köppen, Stefan 80 DEU Rock'n Roll/*Duisburg 2:23:241007. 2:25:46

156. 1741 Kubb, Benny 82 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:23:341009. 2:24:46

157. 2536 Imberg, Dominik 81 DEU /*Hattingen 2:23:581016. 2:25:40

158. 1304 Himmen, Daniel 82 DEU Team Meisterwerk/*Bochum 2:26:081040. 2:28:13

159. 1906 Trennheuser, Alexander 80 DEU Spitze Kegel/*Leverkusen 2:28:231064. 2:30:09

160. 1574 Rutkowski, Pawel 83 DEU /*Wetter 2:28:551066. 2:28:55

161. 1576 Guss, Matthias 80 DEU FRUGBAAH BOCC Stuttgart/*Hilter

A.T.W

2:30:021073. 2:32:04

162. 1102 Heinze, Sascha 82 DEU /*Duisburg 2:31:401084. 2:34:17

163. 2502 Belahouane, Semi 79 DEU /*Duisburg 2:34:331108. 2:36:10

164. 1943 Rickmann, Dennis 83 DEU BasisTeam/*Bochum 2:34:581112. 2:36:53

165. 1317 Schremmer, Marco 82 DEU /*Duisburg 2:38:221129. 2:40:44

166. 1978 Bistron, Michael 81 DEU /*Rheinberg 2:39:311138. 2:42:06

167. 1977 Jeremies, Dominik 80 DEU /*Duisburg 2:39:321139. 2:42:06

168. 1390 Kettern, Marcus 83 DEU /*Duisburg 2:41:071142. 2:42:39



40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
202311.06.2023

Halbmarathon - Halbmarathon

OFFIZIELLES ERGEBNIS

Ergebnisse Altersklassen Männer/Frauen

18/49

14:49:22

11.07.2023

 Ergebnisse Männer AK M40

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

169. 2193 Markus, Michelet 80 DEU Kilometer Junkies/*Duisburg 2:43:151149. 2:46:02

170. 2268 Boyacilar, Mesut 79 DEU /*Duisburg 2:43:441150. 2:44:09

171. 1087 Tabbers, Sebastian 81 DEU /*Isselburg 2:49:111159. 2:51:33

172. 1451 Lobascio, Biagio 82 DEU /*Neukirchen-Vluyn 2:50:491160. 2:53:29
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1. 2440 Goltsch, Tillmann 78 DEU LT Bittermark Dortmund/*Dortmund 1:18:106. 1:18:14

2. 2312 Osterhaus-Pasche, Thorsten 77 DEU GohardorgohomeCGN/*Köln 1:26:2624. 1:26:30

3. 1946 Saborni, Mark 78 DEU Team S&H

Schneider-Henneken/*Duisburg

1:26:5227. 1:26:58

4. 1842 Block, Sven 74 DEU LT Bittermark/*Hattingen 1:27:0230. 1:27:05

5. 1073 Schepers, Thorsten 78 DEU RWO Endurance Team/*Oberhausen 1:27:2432. 1:27:30

6. 2344 Rose, Frank 77 DEU Alles außer 0815/*Dortmund 1:30:2849. 1:30:36

7. 1929 Schmieja, Grzegorz 76 DEU LV Marathon Kleve/*Goch 1:30:3952. 1:31:03

8. 2153 Stiewe, Tim 77 DEU /*Kaarst 1:33:4768. 1:33:58

9. 2199 Apfel, Henner 75 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:34:1074. 1:34:19

10. 1988 Lindlar, Marcell 75 DEU SC BW Ostenland/*Delbrück 1:35:3885. 1:35:48

11. 1697 Stascheit, Timo 76 DEU /*Dortmund 1:37:1194. 1:37:18

12. 1581 Grieser, Jens 76 DEU CLEAN FITNESS/*Erkrath 1:37:59100. 1:38:16

13. 2263 Heynk, Christian 78 DEU Fighting Irish/*Essen 1:38:35105. 1:38:41

14. 1948 Ebbert-Karroum, Andreas 75 DEU Laufgruppe Sonnenbrücke/*Bochum 1:40:03123. 1:40:24

15. 1879 Brendgen, Tobias 77 DEU TVK 1877 Essen/*Essen 1:40:35130. 1:40:52

16. 1021 Mager, Christian 75 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:40:42131. 1:40:54

17. 2113 Dogan, Murat 75 DEU Ayyo Team Essen/*Duisburg 1:41:37139. 1:41:57

18. 1874 Richter, Udo 75 DEU /*Gelsenkirchen 1:42:34157. 1:42:52

19. 1078 Thurm, Thorsten 75 DEU /*Duisburg 1:42:49161. 1:43:18

20. 1160 Löll, Markus 74 DEU AS Neukirchen-Vluyn/*Moers 1:43:25165. 1:44:19

21. 1202 Url, Michael 77 DEU Moerser TV Triathlon/*Moers 1:43:36167. 1:43:50

22. 1688 Nisters, Thomas 76 DEU Depotrunners Bracht/*Brüggen 1:43:53174. 1:44:14

23. 1511 Geisler, Andy 74 DEU TV Jahn Hiesfeld/*Dinslaken 1:43:54175. 1:44:11

24. 1376 Räker- Von Eicken, Kai 75 DEU Anchor Running Crew/*Duisburg 1:44:12178. 1:44:27

25. 2103 Fidelok, Roman 75 DEU Gelsenkirchen/*Gelsenkirchen 1:44:17179. 1:45:03

26. 1521 Scholten, Thomas 77 DEU HPPy Running/*Düsseldorf 1:44:29183. 1:44:45

27. 1932 Brunsch, Rene 75 DEU Sportfreunde 97/30 Lowick/*Bocholt 1:44:37187. 1:45:04

28. 1996 Brückner, Lars 78 DEU Ruderverein Waltrop von 1928

e.V./*Waltrop

1:44:51192. 1:45:26

29. 2489 Pedd, Uwe 75 DEU /*Essen 1:45:00195. 1:46:01

30. 2497 Hoenen, Christian 78 DEU Team Kairo/*Tönisvorst 1:45:20201. 1:46:01

31. 1926 Hauser, Kay 76 DEU RWO Endurance Team/*Oberhausen 1:45:31204. 1:45:47

32. 2258 Szczepanski, Adrian 77 DEU /*Oberhausen 1:47:13230. 1:47:23

33. 2510 Kutsch, Ingo 78 DEU FC Deutsche Post/*Duisburg 1:48:04243. 1:48:36

34. 1105 Beeskow, Marcus 76 DEU ERDINGER Active TEAM/*Essen 1:48:05244. 1:49:58

35. 1071 Meißner, Daniel 75 DEU /*Gladenbach 1:49:36270. 1:50:14

36. 2400 Demirer, Mehmet 78 TUR /*Herne 1:50:19282. 1:50:37

37. 2303 Busch, Marco 77 DEU /*Grevenbroich 1:51:11293. 1:51:16

38. 1463 Meyer, Tobias 78 DEU TSV Riemsloh/*Melle 1:51:22296. 1:51:52

39. 1889 Hönemann, Robert 78 DEU RK Oberhausen/*Oberhausen 1:52:19324. 1:52:27

40. 2119 Hallwaß, Sven 75 DEU /*Duisburg 1:52:36328. 1:53:12

41. 2290 Bauer, Andreas 77 DEU /*Nieste 1:52:38330. 1:53:49

42. 1179 Marzadek, Meik 74 DEU LG Oerlinghausen/*Leopoldshöhe 1:52:41333. 1:53:19
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43. 1532 Chnaoui, Karim 74 CAN /*Casablanca 1:52:55337. 1:53:56

44. 2281 Jandewerth, Michael 78 DEU RunningPonyExpress/*Bottrop 1:53:05343. 1:53:26

45. 1696 Wiemer, Bernd 75 DEU FoKuS Selm- 1:53:56356. 1:54:56

46. 1360 Rosa, Marcell 74 DEU Blau-Weiss-Grüne

Freunde/*Hamminkeln (Dingden)

1:54:06361. 1:54:36

47. 1604 Walterfang, Björn 76 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:55:23393. 1:56:06

48. 2105 Unverzagt, Björn-Phil 76 DEU PSV Wuppertal/*Wuppertal 1:55:28397. 1:56:12

49. 1475 Springer, Alex 77 DEU /*Hövelhof 1:55:58412. 1:56:56

50. 1723 Atteln, Björn 76 DEU /*Gelsenkirchen 1:56:18422. 1:57:33

51. 1759 Grewe, Jörg 78 DEU /*Finnentrop 1:56:22423. 1:56:56

52. 2283 Mohrig, Jochen 78 DEU Wienburgpark parkrun

Münster/*Münster

1:56:51434. 1:57:33

53. 1724 Pollack, Bernd 78 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:57:16445. 1:57:48

54. 2345 Shi, Hua 77 CHN China-Sport/*Köln 1:57:29452. 1:58:21

55. 2138 Caffier, André 75 DEU Big Tree Runners/*Duisburg 1:57:31455. 1:58:18

56. 1776 Demand, Michael 76 DEU /*Erftstadt 1:57:34457. 1:58:39

57. 1488 Grünhage, Ingo 74 DEU /*Dortmund 1:57:58466. 1:58:36

58. 1627 Rausch, Andreas 78 DEU DJK Holzbüttgen/*Kaarst 1:58:04471. 1:58:32

59. 2493 Tönnes, Jörg 74 DEU Dorsten/*Dorsten 1:58:23485. 1:59:05

60. 2305 Antczak, Marcus 74 DEU Helte/*Meppen 1:58:30492. 1:58:49

61. 2058 Redmann, Stefan 74 DEU /*Köln 1:58:55506. 2:00:18

62. 2259 Wiegel, Markus 77 DEU MWRunning/*Dülmen 1:59:00509. 1:59:57

63. 2490 Wüllner, Ulli 74 CHE TUS Altenberge 09/*Essen 1:59:11513. 2:00:09

64. 2170 Jessler, Ruven 74 DEU /*Oberhausen 1:59:29519. 2:00:10

65. 1743 Nijssen, Bastian 75 NLD /*Gelsenkirchen 1:59:41521. 2:00:03

66. 1827 Heßling, Frank 75 DEU /*Lohmar 1:59:51522. 2:01:16

67. 2142 Popovic, Zoran 75 DEU /*Wuppertal 2:00:07533. 2:01:07

68. 2152 Kragl, Martin 77 DEU /*Kaarst 2:00:17538. 2:01:30

69. 1162 Schäfer, Stephan 78 DEU RWB Essen/*Duisburg 2:00:21539. 2:01:26

70. 2129 Müller, Christian 77 DEU vereinslos/*Altenahr 2:01:07558. 2:02:00

71. 1752 Kuijken, Paul 78 NLD /*Geldrop 2:02:03573. 2:02:24

72. 1372 Erdmann, Olaf 76 DEU Sparkasse Dortmund/*Dortmund 2:02:32582. 2:03:46

73. 1268 Kohler, Thomas 74 DEU /*Gladbeck 2:02:53589. 2:03:37

74. 1036 Sieben, Andre 76 DEU /*Bocholt 2:02:58593. 2:04:43

75. 2527 Damm, Stefan 76 DEU /*Oberhausen 2:03:10596. 2:04:13

76. 2409 Wenz, Michael 75 DEU LahmeEnte/*Duisburg 2:03:10597. 2:04:13

77. 2520 Kremkus, Matthias 77 DEU /*Duisburg 2:03:23603. 2:04:19

78. 1843 Radner, Stefan 78 DEU Almtaler Buam/*Duisburg 2:03:23604. 2:04:06

79. 1277 Bongen, Gerd 75 DEU SV Germania Dürwiß/*Eschweiler 2:03:52615. 2:05:33

80. 1832 Wedel, Stefan 76 DEU /*Menden 2:04:01622. 2:04:53

81. 2054 Spahic, Amir 76 BIH /*Duisburg 2:04:26633. 2:05:08

82. 1072 Gerke, Andreas 76 DEU /*Duisburg 2:05:02641. 2:05:42

83. 1300 Porombka, Marko 74 DEU /*Herten 2:05:17649. 2:06:29

84. 1186 Bicis, Normunds 77 LVA /*Duisburg 2:05:27651. 2:07:28
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85. 1155 Bühling, Christian 74 DEU /*Hannover 2:05:48659. 2:07:16

86. 1505 Brüggemann, Till 77 DEU Ausdauerschule by Bunert / Puls

180/*Essen

2:05:57663. 2:07:22

87. 1357 Kröger, Magnus 75 DEU /*Düsseldorf 2:06:19668. 2:07:42

88. 1934 Hartmann, Michael 74 DEU /*Ratingen 2:06:42677. 2:06:56

89. 2334 Haxel, Christian 76 DEU /*Solingen 2:06:49680. 2:07:28

90. 1737 Ten Eyken, Peter 75 DEU /*Weeze 2:06:51682. 2:07:57

91. 2293 Konrad, Mark 76 DEU Team Schneider-Henneken/*Duisburg 2:07:00687. 2:08:07

92. 1605 Schulze, Mathias 75 DEU /*Wermelskirchen 2:07:17696. 2:09:18

93. 1702 Lippert, Mathias 78 DEU /*Pulheim 2:07:21699. 2:08:47

94. 1866 Lohmann, Marcus 75 DEU Team JaSaMa/*Leer 2:07:59714. 2:09:12

95. 1136 Horn, Christian 76 DEU /*Essen 2:08:15720. 2:09:59

96. 1589 Pöhler, Patrick 78 DEU /*Krefeld 2:08:32727. 2:08:52

97. 2540 Tegtmeyer, Frank 74 DEU HKM/*Essen 2:08:55733. 2:10:53

98. 2188 Roemmele, Peter 77 DEU /*Duisburg 2:09:23743. 2:10:41

99. 1967 Dirk, Georg Stephan 75 DEU /*Dortmund 2:10:32761. 2:11:39

100. 1149 Lause, Tim 78 DEU /*Herne 2:11:12776. 2:13:21

101. 2005 Yoshikawa, Minoru 76 JPN /*Düsseldorf 2:11:14778. 2:11:57

102. 2130 Rump, Elmar 75 DEU FoKuS Selm/*Selm 2:12:23806. 2:13:25

103. 1233 Weber, Jörg-Uwe 76 DEU MTV Jahn Schladen/*Schladen 2:12:27808. 2:14:34

104. 1732 Kampmann, Jörg 74 DEU /*Herne 2:12:59818. 2:14:26

105. 1094 Steudner, Andreas 78 DEU /*Voerde 2:14:18853. 2:15:48

106. 1312 Tembergen, Sven 77 DEU Werkfeuerwehr Chempark/*Duisburg 2:14:31857. 2:16:04

107. 2025 Tretschock, Stephan 74 DEU EtuS Bissingheim/*Duisburg 2:15:05880. 2:16:11

108. 1886 Schikorra, Markus 74 DEU /*Marl 2:15:27894. 2:16:44

109. 2172 Kempken, Tim 74 DEU /*Oberhausen 2:18:10928. 2:18:51

110. 2217 van Rheinberg, Michael 74 DEU LAC Eichsfeld e.V./*Voerde 2:18:22933. 2:19:52

111. 1964 Berges, Karsten 77 DEU /*Gronau (Westf.) 2:19:29949. 2:21:05

112. 1235 Wende, Jan 76 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 2:19:55956. 2:21:17

113. 1040 Hammesfahr, Knut 74 DEU EC-Crew/*Duisburg 2:19:59958. 2:22:04

114. 1347 Kremer, Waldemar 78 DEU /*Duisburg 2:20:01960. 2:20:59

115. 1383 Kaehler, Stefan 78 DEU /*Duisburg 2:21:43979. 2:23:46

116. 1354 Nix, Oliver 77 DEU RWO Endurance Team/*Oberhausen 2:24:021017. 2:25:25

117. 2176 Dannecker, Timur 74 DEU /*Duisburg 2:24:181021. 2:25:13

118. 2367 Diesel, Arnulf 77 DEU /*Dormagen 2:24:421024. 2:27:20

119. 1508 Heisterhoff, Andreas 76 DEU /*Bottrop 2:24:511027. 2:27:35

120. 1134 Wesselburg, Marcel 76 DEU /*Essen 2:25:541035. 2:27:39

121. 1161 Gonnermann, Michael 77 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:26:141043. 2:28:54

122. 2122 Seiderer, Daniel 74 DEU /*München 2:26:211045. 2:28:32

123. 1363 Mülder, Sebastian 78 DEU /*Nordhorn 2:27:191055. 2:29:11

124. 2133 Jeske, Christian 77 DEU /*Hünxe 2:30:591078. 2:32:52

125. 1648 Müller, Torben 78 DEU /*Essen 2:31:091081. 2:33:22

126. 1079 Schlicke, Karsten 75 DEU Slow Is The New Fast/*Duisburg 2:32:431093. 2:35:27
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127. 1229 Zimmermann, Marco 74 DEU /*Mülheim 2:33:451101. 2:36:12

128. 1230 Gellert, Andreas 77 DEU #kommandofischfrikadelle/*Rheda-Wi

edenbrück

2:34:171105. 2:35:52

129. 1232 Freier, Rafael 77 DEU Kellertruppe

FKS47/*Rheda-Wiedenbrück

2:34:181106. 2:35:52

130. 1839 Haid, Martin 75 DEU /*Duisburg 2:34:321107. 2:36:59

131. 1951 Sallermann, Carsten 74 DEU /*Marl 2:35:291115. 2:37:26

132. 1762 Reimann, Marco 74 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 2:35:511119. 2:38:23

133. 1291 Volz, Marc 76 DEU /*Duisburg 2:38:221128. 2:40:44

134. 1089 Lohölter, Jens 76 DEU BSG Iglo Reken/*Coesfeld 2:38:311131. 2:40:56

135. 1213 Wons, Michael 74 DEU /*Duisburg 2:41:371144. 2:44:22

136. 2531 Jochheim, Carsten 75 DEU /*Bochum 2:42:021145. 2:44:36

137. 1641 Locher, Sebastian 75 DEU Seestadt-Runner/*Haltern Am See 2:43:121148. 2:46:00

138. 1680 Schwarz, Patrick 76 DEU SCHWAWI/*Gelsenkirchen 2:53:051163. 2:55:49

139. 2340 Püttmann, Randy 74 DEU Erdinger Active Team/*Stockhausen

Illfurth

2:53:131164. 2:56:10

140. 1558 Kamp, Volker 78 DEU Klaussons/*Duisburg 3:00:141176. 3:01:41
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1. 2101 Albers, H.-G. 73 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:25:1318. 1:25:16

2. 1970 Köbler, Gregor 71 DEU TV 1878

Groß-Umstadt/*Groß-Umstadt

1:25:5322. 1:25:56

3. 1983 Guetinger, Christoph 69 DEU VANDIT/*Bonn 1:27:0331. 1:27:08

4. 2050 Kawelke, Thomas 69 DEU Fit im Sport e.V./*Duisburg 1:28:5441. 1:28:56

5. 1712 Tuttmann, Ludger 69 DEU /*Marl 1:29:3645. 1:29:46

6. 2181 Bourgeois, Yann 71 FRA /*Ratingen 1:32:1658. 1:32:29

7. 2249 Eickelmann, Karsten 71 DEU BSG JVA TAXI HAGEN/*Hagen 1:35:1182. 1:35:15

8. 1880 Wischniewski, Markus 70 DEU Erdinger Active Team/*Neuss 1:35:2683. 1:35:34

9. 1682 Strauch, Joachim 71 DEU /*Düsseldorf 1:39:01111. 1:39:20

10. 1180 Neuhold, Marcel 73 DEU Runnershigh

Niederrhein/*Neukirchen-Vluyn

1:39:06112. 1:39:15

11. 1830 Padberg, Stefan 69 DEU TV Erkelenz/*Mönchengladbach 1:39:37118. 1:41:18

12. 1837 Kowalek, Andre 73 DEU Nur der VfL!/*Herne 1:41:31137. 1:42:59

13. 1600 Schmähl, Holger 70 DEU /*Duisburg 1:43:44173. 1:43:53

14. 1200 Weyler, Thomas 73 DEU /*Duisburg 1:44:46191. 1:44:57

15. 1249 Ruhnau, Stefan 71 DEU /*Düsseldorf 1:46:10215. 1:46:39

16. 1338 Suthe, Jochen 71 DEU /*Herten 1:46:51226. 1:47:20

17. 1489 Ikeda, Naoyuki 73 JPN /*Dusseldorf 1:47:19232. 1:47:52

18. 2222 Schreurs, Heiko 71 DEU /*Geldern 1:47:55238. 1:48:07

19. 1739 Junghänel, Michael 73 DEU LC Duisburg/*Oberhausen 1:48:15248. 1:48:31

20. 1611 Guegan, Philippe 72 FRA /*Düsseldorf 1:48:27254. 1:48:43

21. 1765 Schwenke, Carsten 70 DEU FoKuS Selm- 1:48:56259. 1:49:20

22. 2455 Daul, Heinz 70 DEU Laufen in NRW/*Hückelhoven 1:49:31269. 1:50:09

23. 2102 Spohr, Stefan 73 DEU Team SpohrTec/*Krefeld 1:49:53273. 1:50:16

24. 1513 Heeren, Michel 72 BEL Ex Underdogs/*Mortsel 1:51:34305. 1:52:43

25. 2215 Meike, Nils 71 DEU Ausdauerschule bunert/*Mülheim 1:51:57315. 1:52:55

26. 1953 Doering, Thomas 69 DEU SG Wattenscheid 09/*Puerto De La

Cruz

1:52:09321. 1:52:46

27. 1836 Chnaoui, Samir 72 DEU /*Duisburg 1:52:55335. 1:53:56

28. 1303 Wolters, Oliver 69 DEU Borussia Mönchengladbach/*Kempen 1:53:10345. 1:53:19

29. 1637 Hürtgen, Frank 72 DEU /*Krefeld 1:54:02359. 1:54:52

30. 2538 Kornfeld, Ottmar 71 DEU /*Gütersloh 1:54:07362. 1:54:46

31. 1531 Niekamp, Jens 71 DEU /*Duisburg 1:54:21369. 1:54:49

32. 1749 Pohle, Stefan 72 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:55:22390. 1:56:09

33. 1113 Klemmer, Stephan 69 DEU HöSieRun/*Berlin 1:55:28396. 1:55:35

34. 2090 Hanstein, Michael 72 DEU LG Wuppertal/*Wuppertal 1:55:36400. 1:56:51

35. 1237 Czaja, Thomas 70 DEU /*Dinslaken 1:55:40404. 1:57:47

35. 1038 Czaja, Thomas 70 DEU /*Dinslaken 1:55:40404. 1:57:47

37. 2231 Goller, Björn 72 DEU /*Essen 1:57:47462. 1:58:50

38. 1891 Redeske, Björn 70 DEU Siemens-Energy-Turbos/*Duisburg 1:58:00470. 1:58:53

39. 2397 Rutschke, Dirk 72 DEU /*Hattingen 1:58:19483. 1:59:37

40. 1486 Himmel, Holger 73 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 1:58:24487. 1:59:01

41. 1168 Scholz, Andreas 70 DEU /*Duisburg 1:58:30493. 1:58:55

42. 2141 Baron, Piotr 72 DEU /*Rheinberg 1:58:35495. 1:58:57
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43. 1238 Bourdaire, Thomas 71 FRA /*Düsseldorf 1:58:50502. 1:59:30

44. 1441 Schaaf, Marcus 73 DEU /*Kevelaer 1:58:56507. 1:59:31

45. 2241 Nohl, Volker 72 DEU /*Reichshof-Obersteimel 1:59:10512. 2:01:16

46. 1017 Lang, Christian 70 DEU Big Tree Runners/*Duisburg 2:00:00526. 2:00:56

47. 2257 Neuburg, Guido 69 DEU /*Duisburg 2:00:05532. 2:01:24

48. 2277 Blumenberg, Marc 72 DEU /*Duisburg 2:00:10534. 2:00:43

49. 1398 Kisse, Aloys 70 DEU Vierer Bande/*Essen 2:00:17537. 2:01:22

50. 1256 Pichotka, Daniel 71 DEU TuS Xanten/*Duisburg 2:00:25542. 2:01:39

51. 2328 Steingröver, Ralf 73 DEU TV Georgsmarienhütte

e.V./*Georgsmarienhütte

2:00:52553. 2:01:49

52. 1371 Kraus, Thorsten 71 DEU MSV Duisburg

Einradzebras/*Duisburg

2:01:35563. 2:02:11

53. 1912 Küthe, Markus 73 DEU Briefcase Warriors/*Düsseldorf 2:02:54590. 2:04:04

54. 1262 Holdmann, Tim 70 DEU Big Tree Runners/*Duisburg 2:03:20602. 2:04:33

55. 2378 Thomalla, Mark 73 DEU Havefunrunbrünen/*Hamminkeln 2:03:54617. 2:05:11

56. 1856 Kaiser, Rolf 70 DEU Ausdauerschule bunert/*Moers 2:04:09628. 2:05:28

57. 1516 Sevecke, Niklot 69 DEU TuS Xanten/*Xanten 2:04:25632. 2:04:49

58. 1391 Zander, Peter 73 DEU /*Neuss 2:04:34636. 2:05:12

59. 1835 Mainka, Oliver 70 DEU /*Oberhausen 2:04:45639. 2:05:40

60. 1822 Fliesenberg, Marc 72 DEU VfL Schildesche

7CRun-Team/*Paderborn

2:05:03642. 2:06:50

61. 2229 Theiß, Carsten 69 DEU Team Spirit/*Witten 2:05:04643. 2:06:35

62. 1573 Böckmann, Roland 70 DEU /*Duisburg 2:05:42657. 2:06:48

63. 1011 Kock, Thorsten 70 DEU Ballonathoni/*Duisburg 2:05:56661. 2:06:35

64. 1504 Gartke, Arndt 69 DEU Ausdauerschule by Bunert / Puls

180/*Essen

2:05:57662. 2:07:22

65. 1659 Larisch, Roman 70 DEU Krefelder Jungs/*Krefeld 2:06:00664. 2:07:46

66. 2198 Landfried, Oliver 72 DEU /*Oberhausen 2:06:47679. 2:08:16

67. 2244 Sprenger, Andre 71 DEU /*Bottrop 2:08:05715. 2:09:07

68. 1514 Hoppe, Karsten 70 DEU Ex Underdogs/*Mülheim An Der Ruhr 2:08:11719. 2:09:20

69. 2236 Mielke, Thomas 70 DEU Running Crew

Büttgen/*Kaarst-Büttgen

2:08:28724. 2:09:41

70. 2428 Leonhard, Andree 73 DEU /*Duisburg 2:09:15739. 2:10:07

71. 2034 Boldt, Jörg 69 DEU WIR bei HKM- 2:09:32748. 2:10:19

72. 1198 Zepezauer, Robert 71 DEU /*Duisburg 2:10:18758. 2:11:38

73. 2233 Gibmeier, Ingo 70 DEU Ski-Klub-Münster e.V./*Havixbeck 2:11:20781. 2:12:16

74. 1295 Tischbirek, Mario 70 DEU /*Duisburg 2:11:30788. 2:13:47

75. 2434 Schlette, Marc 71 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:12:59819. 2:14:52

76. 1632 Pustelny, Andreas 69 DEU /*Moers 2:13:21829. 2:15:01

77. 1322 Brockhaus, Matthias 72 DEU /*Düsseldorf 2:13:25832. 2:14:28

78. 2413 Elmenthaler, Achmed 69 DEU /*Lünen 2:13:28833. 2:15:06

79. 1812 Erlewein, Sven 71 DEU /*Erfurt 2:13:28835. 2:14:13

80. 2224 Verhaegen, Steven 72 BEL /*Kasterlee 2:13:31836. 2:15:19

81. 1645 Dedecke, Dietmar 69 DEU Hätte ich bloß auf meine Frau

gehört…/*Nieste

2:13:55847. 2:15:30

82. 2525 Klütz, Hartmut 71 DEU ASV Duisburg/*Oberhausen 2:14:35860. 2:16:08

83. 1276 Felber, Micha 69 DEU /*Haan 2:14:35861. 2:17:13

84. 1176 Kragl, Andreas 72 DEU ADS Bunert / Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:14:42869. 2:15:54
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85. 1050 Wiegratz, Andre 72 DEU TÜMF/*Krefeld 2:14:46871. 2:16:03

86. 2116 Hüsken, Oliver 73 DEU /*Duisburg 2:15:19891. 2:17:59

87. 1124 Zimmermann, Frank 70 DEU /*Oberhausen 2:16:33908. 2:19:14

88. 1714 Konrad, Michael 73 DEU /*Weilerswist 2:18:12929. 2:20:38

89. 1722 Schulte, Marcus 72 DEU LT Wischlingen Dortmund /*Dortmund 2:18:35935. 2:20:23

90. 1464 Fricke, Markus 73 DEU Die Bussardfreunde/*Düsseldorf 2:19:06945. 2:21:08

91. 1918 Holland, Christoph 70 DEU /*Niederkassel 2:19:41954. 2:21:05

92. 1250 Gratt, Hardy 71 DEU VfL Schildesche v. 1897

e.V./*Bielefeld

2:21:16973. 2:22:30

93. 1381 Krist, Stephan 69 DEU /*Bergheim 2:21:45980. 2:22:37

94. 1334 Neuhaus, Christopher 71 DEU Team Neuhaus/*Herten 2:22:00983. 2:24:33

95. 1362 Kurt, Ayhan 71 TUR /*Duisburg 2:22:01984. 2:24:38

96. 1902 Hoffmann, Michael 72 DEU /*Duisburg 2:22:02985. 2:24:38

97. 1361 Kettner, Joachim 71 DEU /*Duisburg 2:22:02986. 2:24:38

98. 1095 Behrens, Wolfgang 70 DEU Bocholt/*Bocholt 2:22:52999. 2:25:27

99. 1865 Meltzer, Andreas 73 DEU /*Essen 2:22:581001. 2:25:22

100. 2314 Poetschki, Thomas 71 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:24:031018. 2:25:56

101. 1854 Gronewold, Stefan 69 DEU Chili-Con-Carne-Fraktion/*Duisburg 2:24:151020. 2:26:43

102. 1561 Kamp, Michael 72 DEU Klaussons/*Dortmund 2:24:421023. 2:26:09

103. 1389 Gutsch, Andy 72 DEU /*Netphen 2:24:491026. 2:26:56

104. 1183 Hermanns, Oliver 69 DEU /*Aachen 2:26:111041. 2:28:36

105. 2298 Tuttmann, Stefan 71 DEU /*Marl 2:26:531049. 2:29:31

106. 2218 Blommen, Norbert 70 DEU /*Meerbusch 2:26:581051. 2:29:38

107. 2546 Dembowiak, Mariian 72 DEU /*Duisburg 2:27:321056. 2:29:32

108. 1620 Hampel, Michael 72 DEU FoKuS Selm- 2:29:181071. 2:32:03

109. 2254 Hoßfeld, Karsten 69 DEU /*Castrop-Rauxel 2:31:141083. 2:34:00

110. 1713 Philippi, Andreas 69 DEU /*Duisburg 2:33:091097. 2:35:05

111. 1091 Späth, Timo 72 DEU /*Essen 2:33:541102. 2:36:31

112. 2321 Böker, Sascha 70 DEU /*Gelsenkirchen 2:34:431110. 2:36:26

113. 1126 Lotze, Markus 73 DEU /*Hagen 2:35:101114. 2:37:50

114. 1523 Küntzle, Sascha 73 DEU /*Schwerte 2:36:281122. 2:37:57

115. 2435 Köcher, Sascha 72 DEU Erdinger Active Team/*Lüdinghausen 2:36:421123. 2:38:47

116. 1545 Arndt, Alexander 71 DEU Marathon Maniacs/EAT/*Langgöns 2:39:011133. 2:41:10

117. 1801 Lindemann, Oleg 73 DEU /*Gelsenkirchen 2:39:081135. 2:41:20

118. 1904 Lohr, Dmitrij 73 DEU SOLVE4IT/*Köln 2:39:111137. 2:41:23

119. 1849 Schmitz-Lenders, Ralph 73 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:51:371161. 2:53:06

120. 1766 Hoffmann, Holger 69 DEU SCC Berlin/*Berlin 2:54:371168. 2:57:00

121. 1048 Kuklinski, Andreas 72 DEU „Team Kuki „ Turnerbund

Oberhausen/*Oberhausen

2:55:261172. 2:57:49

122. 1109 Langner, Andre 69 DEU „Team Kuki „ Turnerbund

Oberhausen/*Moers

2:55:441173. 2:58:08

123. 2234 Willers, Joel 73 DEU /*Köln 3:04:251178. 3:04:38

124. 2008 Kuster, Stefan 70 DEU /*Recklinghausen 3:14:231180. 3:16:55



40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
202311.06.2023

Halbmarathon - Halbmarathon

OFFIZIELLES ERGEBNIS

Ergebnisse Altersklassen Männer/Frauen

26/49

14:49:22

11.07.2023
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1. 2600 Garcia, Juan 64 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:29:4747. 1:29:55

2. 2049 Falk, Holger 64 DEU TV Lobberich/*Nettetal 1:30:5054. 1:31:03

3. 1070 Peter, Detlev 65 DEU Krefelder Kanu Klub /*Duisburg 1:35:3684. 1:35:44

4. 1014 Mehtieff, Alexander 66 DEU Krefelder Kanu Klub/*Duisburg 1:37:2697. 1:37:36

5. 1635 Bizjak, Roman 66 DEU LG Senk-/Spreizfuß/*Herne 1:38:55108. 1:39:01

6. 1209 Boehme, Ralph 65 DEU Nowy Styl/*Haan 1:39:49119. 1:39:58

7. 1058 Ritthoff, Michael 68 DEU /*Duisburg 1:40:06125. 1:40:15

8. 1825 Braun, Jan 67 DEU 7CRun TEAM/*Paderborn 1:40:22127. 1:40:29

9. 2310 Hof, Matthias 68 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:40:31129. 1:40:44

10. 2274 Kusche, Jürgen 65 DEU /*Bonn 1:42:14149. 1:42:41

11. 2148 Walburg, Andreas 68 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:42:15150. 1:42:32

12. 1756 Hinzen, Volker 64 DEU /*Koln 1:42:29154. 1:42:42

13. 1629 Vogel, Marcus 67 DEU /*Rheurdt 1:42:42158. 1:43:02

14. 2296 Struß, Dirk 65 DEU /*Dortmund 1:44:17180. 1:44:33

15. 1863 Malz, Wernus 66 DEU Bornholm Hoppers/*Dortmund 1:44:24182. 1:44:35

16. 1956 Le Roux, Alain 66 FRA EAG Guingamp/*Duisburg -

Allemagne

1:45:51209. 1:46:07

17. 2279 Kloß, Michael 64 DEU Walburga/*Velbert 1:46:04214. 1:46:28

18. 2368 Kurzok, Jan 67 DEU /*Essen 1:46:12216. 1:46:32

19. 2291 Domeyer, Thorsten 66 DEU /*Duisburg 1:46:17217. 1:46:33

20. 2150 Vogel, Karl 67 DEU 1. FC Köln/*Arnsberg 1:48:13247. 1:51:01

21. 2004 Schmiing, Reinhard 68 DEU LSF Münster/*Nottuln 1:48:47256. 1:49:05

22. 1871 Rehberg, Harald 67 DEU /*Düsseldorf 1:48:52257. 1:49:33

23. 2496 Solbach, Dirk 68 DEU /*Essen 1:49:04263. 1:49:19

24. 1608 Waltermann, Andreas 68 DEU LippeRunners Werne/*Werne 1:49:07264. 1:49:21

25. 2167 Kirstätter, Rolf 68 DEU /*Krefeld 1:49:58274. 1:50:34

26. 2246 Hüser, Dirk 65 DEU LT Lukas/ LG Theater Essen/*Essen 1:50:53290. 1:51:35

27. 1963 Braun, Rainer 64 DEU /*Eschborn 1:51:00292. 1:51:32

28. 2065 Uerpmann, Guido 67 DEU Gänseblümchen-Voerde e.V./*Witten 1:51:24300. 1:52:02

29. 2501 Vogel, Ulrich 67 DEU /*Bottrop 1:51:39307. 1:52:04

30. 2431 Spangenberg, Markus 65 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:51:55313. 1:51:58

31. 1049 Piontek, Andreas 67 DEU AS Neukirchen-Vluyn/*Moers 1:51:57314. 1:52:08

32. 2256 Zeuner, Peter 66 DEU Ausdauerschule bunert/*Krefeld 1:51:58316. 1:52:55

33. 2522 Kauls, Hans-Joachim 66 DEU SpohrTec/*Krefeld 1:52:38331. 1:53:01

34. 1252 Kolb, Stefan 68 DEU /*Dortmund 1:52:57340. 1:53:33

35. 1326 Gebauer, Bernd 65 DEU LG Olympia Dortmund/*Dortmund 1:53:06344. 1:53:32

36. 2223 Engelhardt, Jörg 64 DEU Spiridon Frankfurt/*Frankfurt am Main 1:54:06360. 1:54:15

37. 1681 Engelbrecht, Jochem 65 DEU Lauftreff am Carport/*Iserlohn 1:55:23392. 1:55:48

38. 1154 Volk, Frank 68 DEU Laufsport Bunert

Duisburg-Moers/*Duisburg

1:55:37401. 1:56:24

39. 1190 Pust, Oliver 65 DEU Team Trailrunning

Westerwald/*Steimel

1:55:38402. 1:56:04

40. 2145 Moritz, Andre 68 DEU /*Gladbeck 1:55:43409. 1:56:31

41. 1063 Rotter, Jörg 68 DEU RWO Endurance Team/*Oberhausen 1:56:03415. 1:56:21

42. 1280 Ambaum, Guido 65 DEU /*Duisburg 1:56:04416. 1:56:33
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43. 1346 Pickartz, Ralf 68 DEU /*Oberhausen 1:56:17421. 1:57:06

44. 2108 Budde, Christoph 68 DEU /*Kaarst 1:56:24424. 1:57:29

45. 1148 Schneider, Thomas 64 DEU LALGG Caternberg/*Essen 1:56:35428. 1:58:14

46. 1027 Seuthe, Andreas 66 DEU /*Duisburg 1:56:38431. 1:57:27

47. 2486 Dziura, Carsten 66 DEU LC Duisburg/*Duisburg 1:56:53437. 1:57:37

48. 1046 Bieschke, Thomas 68 DEU /*Mülheim 1:57:23449. 1:58:11

49. 2051 Niemann, Christoph 68 DEU otris runtime e.V./*Essen 1:57:24450. 1:57:57

50. 2308 Krasnow, Alexander 64 DEU /*Castrop-Rauxel 1:57:29453. 1:58:25

51. 2535 Schürmann, Rolf 68 DEU MSV Duisburg/*Duisburg 1:57:48463. 1:58:48

52. 2311 Heinen, Martin 66 DEU Zacapa Running Team/*Duisburg 1:57:59469. 1:58:39

53. 1528 Schwarte, Berthold 66 DEU /*Dortmund 1:58:11477. 1:59:25

54. 2251 Herrmann, Frank 65 DEU /*Duisburg 1:58:28490. 1:59:47

55. 1271 Heix, Udo 66 DEU /*Duisburg 1:58:37497. 2:00:05

56. 2238 Segers, Roland 64 BEL SuS Schalke 96/*Gelsenkirchen 1:59:31520. 1:59:55

57. 1106 Drüeke, Stephan 67 DEU Bigge Skater/*Neuenrade 1:59:52523. 2:00:27

58. 1188 Hilberger, Christian 67 DEU Ausdauerschule bunert/*Duisburg 2:00:15536. 2:01:41

59. 1485 Winter, Jörg 68 DEU LWT Dortmund-Ost/*Dortmund 2:00:37546. 2:01:11

60. 2326 Witt, Guido 66 DEU Schwing die Hufe/*Dortmund 2:00:51552. 2:13:27

61. 1913 Rist, Claus 65 DEU /*Bochum 2:00:56554. 2:01:19

62. 2448 Gödecke, Christian 66 DEU LT Schweich/*Schweich 2:02:36585. 2:02:55

63. 2055 Berger, Reinhold 65 DEU /*Velbert 2:02:58594. 2:05:38

64. 1859 Schierenberg, Günter 66 DEU SV Krechting/*Rhede 2:03:10598. 2:04:15

65. 2110 Peitz, Wolfgang 68 DEU /*Duisburg 2:03:28608. 2:04:37

66. 2104 Janßen, Volker 68 DEU Big-Tree-Runners/*Duisburg 2:04:36637. 2:05:58

67. 2318 Paar, Stefan 66 DEU /*Gevelsberg 2:05:06645. 2:07:17

68. 1195 Krölls, Rainer 68 DEU /*Duisburg 2:05:27652. 2:06:53

69. 1110 Römer-Karrasch, Michael 64 DEU Jovel hier!/*Münster 2:06:59685. 2:08:44

70. 1018 Zimmer, Jürgen 67 DEU LSG Asberger Straße/*Duisburg 2:07:11695. 2:08:15

71. 2432 Scholl, Hartmut 64 DEU /*Oberhausen 2:07:39707. 2:08:57

72. 1240 Kiehl, Peter 64 DEU /*Oberhausen 2:08:28724. 2:09:20

73. 1310 Draber, Jürgen 65 DEU /*Krefeld 2:10:53767. 2:13:11

74. 1925 Pfitzinger, Ernst W. 65 DEU /*Mülheim 2:10:56770. 2:12:12

75. 2407 Rastfeld, Heinrich 66 DEU /*Duisburg 2:11:30789. 2:13:48

76. 1517 Bottlis, Frank 67 DEU SV Blau-Weiß Bochum/*Herne 2:11:43796. 2:12:40

77. 1658 Vos, Harald 67 DEU Krefelder Jungs/*Krefeld 2:12:17804. 2:13:38

78. 1731 Gaedtke, Oliver 65 DEU Hannover Runners/*Beckedorf 2:12:29810. 2:13:32

79. 2438 Mockenhaupt, Armin 67 DEU SG Westerwald/*Malberg 2:12:35812. 2:13:30

80. 1289 Klein, Wolfgang 65 DEU /*Düsseldorf 2:12:40813. 2:14:02

81. 1914 Bessems, Anton 68 NLD TG Camberg/*Bad Camberg 2:13:12825. 2:13:35

82. 2186 Dovek, Metin Musa 67 DEU /*Köln 2:13:55846. 2:14:47

83. 2192 Schomburg, Andreas 66 DEU TEAM

LAUFCAMPUS/*Schermbeck-Gahlen

2:14:30855. 2:15:14

84. 1258 Joswig, Michael 64 DEU /*Georgsmarienhütte 2:14:30856. 2:16:13
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85. 2084 Funtek, Stefan 65 DEU Holderberger Speedys/*Moers 2:14:35859. 2:16:12

86. 2422 Zebrek, Andreas 65 DEU Glück Auf Essen/*Essen 2:14:57875. 2:16:40

87. 1557 Kamp, Ulrich 68 DEU Klaussons/*Oberhausen 2:14:57876. 2:16:23

88. 2322 Schmitz, Michael 68 DEU /*Haan 2:15:04878. 2:16:57

89. 1527 Leonhardt, Peter 68 DEU /*Krefeld 2:15:10883. 2:17:27

90. 1283 Cieplinski, Thomas 68 DEU /*Bochum 2:15:18890. 2:17:39

91. 1400 Bartisch, Klaus 65 DEU Grillen &Chillen e.V/*Emmerich 2:15:23892. 2:17:49

92. 1417 Grotenhuis, Karl 64 DEU /*Goch 2:15:30895. 2:16:20

93. 1088 Schmuck, Heiko 68 DEU /*Essen 2:16:38909. 2:19:04

94. 2271 Hellmich, Hubert 66 DEU /*Bad Laer 2:16:48911. 2:17:41

95. 1490 Schacht, Andreas 67 DEU LGO Bochum/*Dortmund 2:17:24917. 2:18:56

96. 2526 Graf, Matthias 65 DEU /*Duisburg 2:17:35923. 2:18:35

97. 2266 Czyborra, Björg 66 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:18:45936. 2:20:35

98. 2383 Kerker, Jens 68 DEU ViererBande/*Essen 2:18:53941. 2:21:26

99. 2506 Janke, Dirk 68 DEU /*Düsseldorf 2:20:01959. 2:22:26

100. 1638 Gersemsky, Frank 66 DEU /*Recklinghausen 2:20:12962. 2:21:20

101. 2343 Flambard, Simon 67 GBR /*Gütersloh 2:20:22965. 2:21:59

102. 2429 Rose, Christof 68 DEU /*Neuss 2:21:32976. 2:22:47

103. 1594 Kühnel, Michael 68 DEU /*Herten 2:22:22992. 2:24:22

104. 1653 Beck, Friedhelm 65 DEU FoKuS Selm- 2:22:36996. 2:23:38

105. 1092 Mumbeck, Volker 65 DEU FC Springbock/*Bocholt 2:22:531000. 2:25:27

106. 1962 Nierth, Norbert 66 DEU /*Duisburg 2:23:461011. 2:26:06

107. 1253 Menssen, Richard 68 DEU Feuerwehr Ronsdorf/*Wuppertal 2:24:061019. 2:26:57

108. 1603 Dolzhko, Vasili 67 DEU Physiotherapie Praxis Petry/*Duisburg 2:25:401034. 2:28:21

109. 1857 Kryniewiecki, Michael 68 DEU /*Duisburg 2:27:171054. 2:29:21

110. 1751 Edeler, Thorsten 67 DEU LC Duisburg/*Mülheim An Der Ruhr 2:27:531059. 2:30:25

111. 1145 Dorr, Jens 68 DEU /*Bad Harzburg 2:27:581060. 2:30:28

112. 1823 Bormann, Dirk 64 DEU FamilieB/*Castrop-Rauxel 2:30:471077. 2:33:23

113. 1207 Van Mill, Ronald 66 DEU /*Duisburg 2:31:001079. 2:33:41

114. 1704 Petry, Michael 67 DEU FoKuS Selm- 2:32:201087. 2:35:05

115. 1111 Soling, Lutz 68 DEU Lauffreunde/*Essen 2:32:221088. 2:34:39

116. 1642 Zander, Thomas 68 DEU /*Duisburg 2:34:091103. 2:36:29

117. 1663 Grefen, Jochen 67 DEU /*Wachtendonk 2:34:101104. 2:36:29

118. 1810 Köller, Christoph 64 DEU /*Recklinghausen 2:35:081113. 2:37:20

119. 1720 Miskiw, Alexander 66 DEU /*Velbert 2:35:401117. 2:38:19

120. 2551 Li, Jianhong 65 CHN /*Beijing 2:37:001126. 2:37:11

121. 2544 Groh, Carsten 67 DEU Styrumer Bergläufer/*Mülheim 2:38:541132. 2:40:50

122. 1299 Damal, Stefan 67 DEU /*Duisburg 2:45:571154. 2:48:12

123. 2495 Kennedy, Patrick 65 ENG - 2:49:041158. 2:51:21

124. 1285 Martini, Knut 66 DEU sk heiligenhaus/*Duisburg 2:51:541162. 2:54:12

125. 2021 Mielek, Michael 68 DEU BTC-Herne/*Recklinghausen 2:56:321175. 2:59:27
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1. 2460 Toepper, Thomas 63 DEU LGO Bochum/*Bochum 1:35:0581. 1:35:16

2. 2389 Krebs, Werner 62 DEU DJK VFR Mülheim Saarn/*Mülheim 1:39:16113. 1:39:26

3. 2494 Özdemir, Asim 62 TUR MB Veranda NL/*Gelsenkirchen 1:39:28115. 1:39:47

4. 1761 Poletto, Michael 63 DEU /*Dortmund 1:39:57121. 1:40:04

5. 1203 Duch, Ludwig 63 DEU LT-Neiß/*Hilden 1:43:07164. 1:43:22

6. 2052 Slowi, Gregor 63 DEU Team Don Bosco Gymnasium/*Essen 1:49:16265. 1:49:33

7. 2020 Jädtke, Claus 62 DEU Jede Oma zählt/*49074 Osnabrück 1:51:52311. 1:52:23

8. 1621 Möller, Bernhard 61 DEU FoKuS Selm- 1:53:54355. 1:54:56

9. 2125 Volkmer, Andreas 63 DEU /*Schwalmtal 1:54:34373. 1:54:59

10. 1159 Askerlund, Torsten 63 DEU Team Pempelfort/*Düsseldorf 1:55:28395. 1:55:59

11. 2487 Niedergesaess, Frank 60 DEU LC Duisburg/*Ratingen 1:56:53436. 1:57:36

12. 1068 Kilian, Harald 61 DEU VHS Wesel/*Voerde 1:57:37459. 1:59:02

13. 1158 Pauli, Ralf 61 DEU Team Pempelfort/*Düsseldorf 1:57:51464. 1:58:22

14. 1222 Kuckelmann, Heinz 62 DEU TGV Bonn 1967 e.V./*Bonn 1:58:13480. 1:58:45

15. 1266 Bredeck, Gerd 61 DEU TuS Sythen/*Haltern Am See 1:58:51504. 1:59:52

16. 1432 Jakob, Holger 63 DEU /*Erkrath 1:58:57508. 2:00:09

17. 2391 Eßmann, Martin 60 DEU MSC Münster/*Senden 1:59:28518. 2:00:12

18. 1447 Klumpp, Bernd 62 DEU Team Badisches

SilBer/*Bühl-Neusatz

1:59:59525. 2:00:37

19. 2053 Kolembus, Tihomir 62 DEU Bataver Lauftreff

Emmerich/*Emmerich Am Rhein

2:00:23541. 2:01:47

20. 1512 Mowe, Michael 59 DEU Viermärker Dortmund/*Dortmund 2:00:47550. 2:01:06

21. 1016 Rudolph, Uwe 61 DEU CTS/*Duisburg 2:01:50569. 2:02:45

22. 1657 Maiwald, Dirk 63 DEU LOL/*Huenxe 2:02:35584. 2:03:16

23. 1454 Aalbers, Ralf 61 DEU /*Dinslaken 2:03:24605. 2:04:32

24. 2395 Klaßen, Dieter 61 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 2:06:12667. 2:07:20

25. 1399 Musche, Jürgen 60 DEU Lauffreunde Hadi Wesel/*Dinslaken 2:06:35674. 2:08:51

26. 1786 Hoffmann, Harald 63 DEU Run Lemming Run/*Duisburg 2:07:24702. 2:09:05

27. 1935 Zenner, Christian 62 DEU /*Düsseldorf 2:08:28726. 2:09:27

28. 1954 Heinrich, Peter 62 DEU LC Duisburg/*Moers 2:09:16740. 2:10:30

29. 1701 Recker, Winfried 63 DEU FoKuS Selm- 2:09:56752. 2:10:57

30. 2169 Müller-Zeder, Ralph 60 DEU TV Runkel/*Runkel 2:10:53768. 2:12:05

31. 1994 Woollard, Colin 62 GBR /*Dortmund 2:10:57771. 2:13:34

32. 2041 Brünsch, Herbert 60 DEU Team Camerone e.V./*Herne 2:11:16779. 2:12:56

33. 1618 De Ruiter, Gerhard 63 NLD /*Heeswijk-Dinther 2:11:40794. 2:12:09

34. 1356 Bierschbach, Rainer 59 DEU Oberhausener Turnverein von 1873

e.V./*Oberhausen

2:12:48815. 2:14:35

35. 2278 Heid, Harald 59 DEU LG Theater und Philharmonie

Essen/*Gladbeck

2:13:04821. 2:14:56

36. 1066 Pfefferle, Jörg 63 DEU /*Duisburg 2:13:16826. 2:15:02

37. 2112 Gosda, Ralf 62 DEU LG Ahlen/*Ahlen 2:13:54845. 2:14:55

38. 2418 Schwabe, Frank 59 DEU Grasshopper/*Augsburg 2:14:09852. 2:15:24

39. 1060 Pfeiffer, Dirk 61 DEU ASV Duisburg/*Moers 2:14:35858. 2:16:08

40. 2333 Lausch, Harald 63 DEU The nearly sixties/*Erkrath 2:15:04879. 2:16:57

41. 2085 Blüggel, Martin 59 DEU /*Essen 2:16:18903. 2:18:37

42. 1265 Mayrlechner, Heinz-Peter 63 AUT /*Duisburg 2:16:28907. 2:17:35
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 Ergebnisse Männer AK M60

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

43. 1093 Hogenkamp, Martin 61 DEU Bocholt läuft .../*Bocholt 2:16:46910. 2:19:20

44. 1473 Heimbach, Dirk 59 DEU /*Waltrop 2:17:17916. 2:18:59

45. 1044 Diex, Uwe 60 DEU /*Essen 2:18:14931. 2:20:29

46. 2491 Marquis, Frank 63 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:18:52939. 2:20:30

47. 1596 Schroer, Klaus 63 DEU /*Essen 2:20:52968. 2:22:53

48. 1622 Schweizer, Peter 59 DEU FoKuS Selm- 2:22:09988. 2:23:47

49. 1153 Wiese, Norbert 61 DEU Bocholt/*Bocholt 2:22:52998. 2:25:27

50. 1479 Baumann, Frank 62 DEU /*Werne 2:24:551028. 2:27:14

51. 2416 Schoppmann, Christof 59 DEU /*Duisburg 2:25:331031. 2:28:08

52. 1166 Dietz, Kalle 59 DEU MSV Rheinhausen Herne 04/*Herne 2:25:331032. 2:27:10

53. 1408 Schramm, Holger 60 DEU /*Osnabrück 2:26:321046. 2:27:08

54. 1355 Schoenmackers, Ludger 63 DEU /*Straelen 2:27:501058. 2:30:12

55. 2504 Socher, Michael 63 DEU LC Duisburg/*Wolfenbüttel 2:28:001061. 2:29:19

56. 1373 Mario, Fleitz 63 DEU /*Dinslaken 2:28:071063. 2:28:59

57. 1726 Schäfer, Gerd 63 DEU Borbecker Raketen Essen/*Essen 2:29:051068. 2:31:37

58. 2036 Damen, Wolfgang 59 DEU Bataver Lauftreff

Emmerich/*Emmerich Am Rhein

2:31:091082. 2:32:35

59. 1196 Kromberg, Dirk 60 DEU /*Wuppertal 2:32:291091. 2:34:57

60. 2221 Koblenz, Artur 63 DEU /*Geldern 2:32:421092. 2:35:06

61. 2059 Döring, Peter 59 DEU TLV Germania

Essen-Überruhr/*Essen

2:33:011095. 2:35:09

62. 1395 Lelittko, Christoph 63 DEU /*Schwerte 2:33:271098. 2:34:37

63. 2500 Meier, Kurt 59 CHE - 2:34:381109. 2:37:04

64. 1120 Tran, Huy Hung 59 DEU /*Krefeld 2:36:561125. 2:39:09

65. 1103 Hilbrands, Peter 61 DEU Eintracht Frankfurt/*Duisburg 2:41:371143. 2:43:13

66. 1687 Peter, Ronald 60 DEU HLG 98 Wuppertal/*Wuppertal 2:45:231152. 2:48:16

67. 1458 Lempken, Uwe 61 DEU Homberger TV/*Duisburg 2:54:291167. 2:57:13
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 Ergebnisse Männer AK M65

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 2080 Lösing, Martin 58 DEU Team Walburga/*Velbert 1:45:39207. 1:46:08

2. 2309 Becker, Michael 57 DEU Kremenholler Löper/*Remscheid 1:46:35222. 1:46:41

3. 2352 Kapka, Andreas 57 DEU PCK Triathlon Witten/*Witten 1:51:30304. 1:51:50

4. 1281 Liß, Karl-Heinz 56 DEU /*Dortmund 1:52:55336. 1:53:13

5. 1851 Winkelhake, Heiner 56 DEU LDT Bochum/*Bochum 1:53:27349. 1:53:54

6. 2003 Röthling, Axel 58 DEU /*Duisburg 1:54:42377. 1:55:13

7. 2414 Kruchten, Peter 58 DEU Erdmännchen/*Duisburg 1:57:58467. 1:58:31

8. 1882 Link, Ingolf 57 DEU Team Walburga/*Bochum 2:02:36586. 2:03:16

9. 2017 Teune, Jens 58 DEU /*Ahaus 2:05:14647. 2:07:01

10. 1599 Kadlec, Milan 57 SVK ToDáš/*Bratislava 2:05:43658. 2:07:09

11. 1767 Knoor, Johannes 58 DEU /*Geldern 2:06:51681. 2:07:23

12. 2542 Brandt, Manfred 54 DEU /*Oberhausen 2:07:53710. 2:09:05

13. 1966 Kalinke, Klaus 56 DEU /*Volkmarsen 2:11:56798. 2:13:05

14. 1041 Fabricius, Harald 58 DEU /*Hattingen 2:18:13930. 2:19:39

15. 1084 Heinen, Elmar 57 DEU /*Düsseldorf 2:23:281008. 2:26:00

16. 2237 Klaes, Armin 58 DEU /*Duisburg 2:23:501013. 2:31:31

17. 2301 Baron, Willi 56 DEU /*Herne 2:33:001094. 2:35:57

18. 2302 Kietzmann, Detlef 57 DEU ATV Hückeswagen/*Hückeswagen 2:40:421141. 2:42:06

19. 2548 Schütters, Manfred 57 DEU /*Essen 2:42:101146. 2:43:22

20. 1838 Schulz, Harald 58 DEU /*Witten 2:42:161147. 2:44:46

21. 2412 Küpper, Gustav 58 DEU LG Mauerweg Berlin

e.V./*Recklinghausen

2:54:071166. 2:57:13

 Ergebnisse Männer AK M70

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 2530 Juckel, Bernd 50 DEU SG

Neukirchen-Hülchrath/*Grevenbroich

1:40:10126. 1:40:29

2. 1892 Winkelhüsener, Wilfried 50 DEU /*Neuss 2:00:37545. 2:01:23

3. 1199 Wolf, Helmuth 51 DEU Werkkunst Wolf/*Kempen 2:13:32837. 2:15:53

4. 1137 Plenkmann, Werner 50 DEU TV Utfort/*Moers 2:15:00877. 2:17:14

5. 1350 Barth, Bruno 51 DEU Herzogenrather TV/*Herzogenrath 2:21:45981. 2:23:27

6. 2358 Thurau, Bernhard 51 DEU /*Essen 2:23:541014. 2:25:48

7. 2403 Strokosch, Walter 52 DEU Phyllis und Walter sub 6h/*Bonn 2:24:441025. 2:27:16

8. 1452 Schmidt, Werner 51 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:33:391099. 2:35:26

9. 1098 Klein, Michael 53 DEU /*Essen 2:35:551120. 2:38:18

10. 2143 Grodotzki, Manfred 50 DEU /*Oberhausen 2:38:291130. 2:40:31

11. 1568 Brandl, Axel 51 DEU /*Duisburg 2:45:151151. 2:48:09

12. 1846 Mrotzek, Klaus-Peter 50 DEU Auf Kohle geboren/*Recklinghausen 2:45:541153. 2:48:42

13. 1297 Wiacker, Wilfried 50 DEU ASV Duisburg/*Dinslaken 2:47:011155. 2:49:13

14. 1348 Frochte, Klaus 51 DEU Eintracht Duisburg 1848

e.V./*Duisburg

3:03:071177. 3:04:18
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 Ergebnisse Männer AK M75

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 2178 Höffken, Willi 48 DEU /*Mülheim 2:09:48751. 2:10:46

2. 1392 Fröde, Volker 45 DEU TSV Viktoria Mülheim/*Duisburg 2:22:32993. 2:23:41

3. 1781 Weinbörner, Klaus-Peter 48 DEU LT Bittermark Dortmund/*Dortmund 2:26:131042. 2:27:28

4. 1083 Zemke, Udo 48 DEU LG Alpen/*Alpen 2:29:041067. 2:31:16

 Ergebnisse Männer AK M80

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. 1431 Kalweit, Siegfried 42 DEU TSV Viktoria Mülheim/*Mülheim 2:04:00620. 2:04:54
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 Ergebnisse Frauen AK WH

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1002 Breitkreutz, Stephanie 95 DEU ASV Duisburg/*Oberhausen 1:23:412. 1:23:41

2. F1806 Ernst, Kathrin 96 DEU /*Duisburg 1:30:307. 1:30:41

3. F1393 Hofstetter, Sophie 96 DEU RWO Endurance Team/*Mülheim 1:37:4513. 1:37:54

4. F1738 Hofstetter, Hanna 98 DEU /*Frankfurt 1:37:4614. 1:37:54

5. F1022 Mosch, Pia-Marie 95 DEU /*Goch 1:39:4518. 1:42:40

6. F1339 Kochanowicz, Elena 00 DEU /*Bochum 1:42:1227. 1:42:45

7. F1358 Horoszczak, Martyna 95 DEU Anchor Running Crew/*Düsseldorf 1:42:1328. 1:42:26

8. F1425 Hettkamp, Saskia 97 DEU /*Oberhausen 1:44:5136. 1:45:07

9. F1668 Gallina, Elena 97 DEU /*Koln 1:45:2837. 1:47:14

10. F1423 Raab, Katharina 94 DEU /*Bochum 1:45:3338. 1:45:53

11. F1703 Seul, Steffi 96 DEU /*Bonn 1:46:0940. 1:47:03

12. F1144 Tretschock, Sarah 99 DEU /*Duisburg 1:46:3642. 1:46:59

13. F1011 Schilling, Nora Charlotte 98 DEU /*Wülfrath 1:46:5843. 1:48:04

14. F1538 Döring, Nele 98 DEU Cologne Running Crew/*Köln 1:47:5746. 1:48:23

15. F1575 Eickhoff, Jana 94 DEU /*Xanten 1:51:4563. 1:52:16

16. F1674 Cabezas Campoy, Teresa 99 ESP /*Recklinghausen 1:52:1465. 1:52:45

17. F1778 Haverbeck, Lisa Sophie 96 DEU /*Duisburg 1:52:2567. 1:53:23

18. F1671 Rühl, Annika 98 DEU /*Voerde 1:52:4269. 1:53:08

19. F1477 Stanoksei, Moumina 98 DEU /*Aachen 1:52:4470. 1:53:13

20. F1627 Tan, Peiqi 01 CHN /*Aachen 1:52:4471. 1:54:02

21. F1571 Schmitz, Bea 96 DEU TuS Xanten Triathlon/*Xanten 1:53:4382. 1:54:14

22. F1387 Beck, Sarah 97 DEU FoKuS Selm- 1:53:5684. 1:54:57

23. F1749 Esgen, Paulina 96 DEU /*Essen 1:55:0290. 1:55:46

24. F1486 Gerards, Michelle Sabrina 03 DEU /*Vettweiß 1:55:0491. 1:55:52

25. F1589 Schulte-Loh, Jana 97 DEU /*Essen 1:55:4093. 1:57:00

26. F1667 Peschel, Raphaela 97 DEU /*Duisburg 1:55:4294. 1:55:43

27. F1327 Hoth, Mirjam Aglaja 95 DEU /*Essen 1:56:1697. 1:56:22

28. F1755 Sprick, Katharina 03 DEU /*Oberhausen 1:56:33101. 1:57:00

29. F1215 Mertes, Eva 94 DEU LC Duisburg/*Duisburg 1:56:50102. 1:57:32

30. F1403 Große Büning, Jennifer 97 DEU /*Haltern Am See 1:56:58104. 1:57:57

31. F1466 Schüttke, Louisa 98 DEU /*Duisburg 1:57:13106. 1:58:58

32. F1350 Verheyen, Joana 94 DEU /*Essen 1:58:02114. 1:58:58

33. F1666 Markus, Lara 02 DEU /*Viersen 1:58:14115. 1:59:05

34. F1344 Melsa, Janne 02 DEU /*Essen 1:58:15116. 1:59:01

35. F1569 Schröder, Rebecca 95 DEU /*Aachen 1:58:54123. 1:59:43

36. F1546 Horn Joya, Julia 02 DEU /*Muenster 1:59:07125. 2:00:20

37. F1579 Fillmann, Katja 02 DEU /*Köln 2:00:22137. 2:01:12

38. F1585 Diener, Verena 94 DEU /*Düsseldorf 2:00:26138. 2:01:30

39. F1509 Neufeld, Paula Maria 99 DEU Team Spirit/*Bochum 2:00:31140. 2:01:56

40. F1763 Michalowski, Jasmin 94 DEU /*Duisburg 2:01:04144. 2:02:01

41. F1523 Feldwisch, Marla 96 DEU /*Duisburg 2:01:11146. 2:02:17

42. F1766 Mockenhaupt, Nele 01 DEU SG Westerwald/*Düsseldorf 2:01:19148. 2:02:13
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Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

43. F1361 Krüger, Jule 00 DEU /*Düsseldorf 2:02:00154. 2:02:23

44. F1443 Jansen, Michelle 96 DEU /*Düsseldorf 2:02:19159. 2:02:47

45. F1308 Volkmann, Bianca 97 DEU /*Essen 2:02:23160. 2:03:14

46. F1382 Peters, Katharina 00 DEU /*Sonsbeck 2:02:25161. 2:03:17

47. F1129 Tscheu, Katharina 00 DEU /*Wuppertal 2:02:26162. 2:04:08

48. F1762 Kühn, Lena 98 DEU /*Recklinghausen 2:03:51169. 2:04:23

49. F1605 Drewes, Lenya 03 DEU /*Herne 2:04:26175. 2:04:42

50. F1464 Tippelt, Antonia 97 DEU /*Recklinghausen 2:04:30176. 2:05:20

51. F1570 Koch, Johanna 98 DEU /*Duisburg 2:04:52180. 2:05:50

52. F1417 Schmidt, Annika Maria 96 DEU /*Duisburg 2:05:19181. 2:06:53

53. F1542 Winkels, Carina 02 DEU /*Konstanz 2:05:27184. 2:07:41

54. F1114 Bähr, Liselotte 95 DEU LG Amsel/*Stolberg 2:05:44187. 2:07:07

55. F1717 Schaefer, Katja 96 DEU /*Düren 2:05:50189. 2:07:41

56. F1139 Karl, Miriam 94 DEU /*Neubrandenburg 2:05:59192. 2:07:26

57. F1604 Bertram, Maike 96 DEU /*Aachen 2:06:28195. 2:07:31

58. F1414 Rademacher, Lisa 97 DEU /*Dortmund 2:06:32196. 2:07:29

59. F1784 Prüfert, Sabine 00 DEU /*Duisburg 2:06:58201. 2:08:01

60. F1430 Steffens, Katharina 94 DEU /*Köln 2:07:14203. 2:09:20

61. F1119 Elspaß, Lina 97 DEU /*Mainz 2:07:15205. 2:08:10

62. F1151 Bicker, Julia 97 DEU Höchstleistungslaufen/*Köln 2:07:50210. 2:08:40

63. F1249 Meiners, Joleen 96 DEU Lesbenpower 3000/*Duisburg 2:07:53211. 2:09:32

64. F1580 Van Den Boom, Nadine 95 DEU SV Haldern Lauftreff/*Rees 2:08:03212. 2:08:55

65. F1547 Rüschen, Laura 99 DEU /*Münster 2:08:05213. 2:09:19

66. F1323 Bastias, Ericka 96 HND /*Köln 2:08:09214. 2:09:48

67. F1435 Köller, Anja 94 DEU /*Essen 2:08:16218. 2:09:43

68. F1612 Kisovar, Lucie 94 DEU /*Essen 2:09:06234. 2:10:35

69. F1238 Ring, Patrizia 94 DEU /*Mülheim 2:09:10235. 2:10:25

70. F1522 Kramer, Viola 97 DEU /*Mönchengladbach 2:10:16244. 2:11:11

71. F1735 Bosse, Kaja 00 DEU /*Osnabrück 2:10:17245. 2:11:35

72. F1236 Schüler, Theresa 95 DEU /*Neuss 2:10:18246. 2:13:07

73. F1180 Birkhahn, Saskia 95 DEU /*Essen 2:10:55258. 2:12:24

74. F1698 Johnstone, Lara 95 DEU /*Essen 2:11:05262. 2:12:51

75. F1761 Rabenschlag, Bianca 98 DEU Jojo kimyou na bouken/*Wuppertal 2:11:26267. 2:13:01

76. F1709 Ries, Polina 00 DEU /*Aachen 2:12:18280. 2:13:11

77. F1174 Peters, Felicitas 97 DEU sehr gut/*Münster 2:13:10287. 2:15:50

78. F1680 Thurm, Nora 02 DEU /*Lüdenscheid 2:13:34292. 2:15:15

79. F1682 Busch, Michelle 95 DEU /*Lüdenscheid 2:13:38293. 2:15:20

80. F1035 Kaulhausen, Kathrin 96 DEU /*Duisburg 2:13:42294. 2:15:59

81. F1807 Angenendt, Vanessa 95 DEU /*Duisburg 2:13:44295. 2:15:51

82. F1634 Gosda, Fidelia 97 DEU /*Düsseldorf 2:13:56299. 2:14:56

83. F1073 Schellberg, Lara 01 DEU /*Essen 2:14:21303. 2:15:12

84. F1529 Betz, Lena 97 DEU Kraftrunners/*Unna 2:14:53310. 2:15:59
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85. F1310 Veegers, Kristin 94 DEU /*50931 Köln 2:17:06328. 2:19:16

86. F1557 Philipp, Judith 96 DEU /*Essen 2:17:45330. 2:20:04

87. F1549 Okken, Saskia 01 DEU /*Essen 2:17:58332. 2:19:40

88. F1173 Wächter, Pia 00 DEU sehr gut/*Münster 2:18:39336. 2:21:18

89. F1225 Ehl, Merle 03 DEU Ehlefanten/*Willich 2:20:03359. 2:22:26

90. F1767 Ohlenhoff, Leonie 94 DEU VSG Duisburg/*Duisburg 2:20:22363. 2:22:25

91. F1209 Göttgens, Katharina 96 DEU LG Amsel/*Roetgen 2:20:35366. 2:21:59

92. F1811 Veltges, Judith 00 DEU /*Moers 2:20:45368. 2:23:27

93. F1565 Hölker, Lena 96 DEU /*Mülheim 2:21:01372. 2:23:25

94. F1756 Bielan, Katharina 95 DEU /*Berlin 2:21:01373. 2:23:25

95. F1260 Kücük, Damla 94 DEU /*Oberhausen 2:21:07375. 2:23:31

95. F1196 Mayrlechner, Lea 95 DEU /*Duisburg 2:21:07375. 2:23:10

97. F1615 Kanis, Anika 02 DEU /*Erkrath 2:21:18378. 2:23:02

98. F1602 Jehnich, Anna 98 DEU /*Krefeld 2:21:23380. 2:24:09

99. F1450 Ude, Julika Lena 02 DEU /*Duisburg 2:21:54386. 2:23:29

100. F1247 Wulf, Jennifer 94 DEU Lesbenpower 3000/*Freiburg 2:23:40403. 2:26:12

101. F1321 Schulz, Celina 96 DEU /*Düsseldorf 2:23:54405. 2:26:33

102. F1045 Isberner, Maike 96 DEU SC Bayer 05 Uerdingen/*Krefeld 2:24:20410. 2:27:11

103. F1320 Kiontke, Sarah 95 DEU /*Bottrop 2:24:23412. 2:27:02

104. F1608 Scholl, Charlotte 97 DEU /*Köln 2:24:41415. 2:26:58

105. F1297 Baumann, Annke 94 DEU /*Hamm 2:24:55417. 2:27:14

106. F1583 Riede, Simone 96 DEU /*Duisburg 2:24:59418. 2:27:16

107. F1553 Kaufmann, Lea 95 DEU /*Düsseldorf 2:25:41428. 2:28:28

108. F1772 Hofmann, Dana 99 DEU /*Duisburg 2:25:47429. 2:27:54

109. F1658 Eisenhard, Annika 01 DEU /*Duisburg 2:25:52431. 2:28:00

110. F1652 Küpper, Meike 95 DEU LT Wischlingen/*Dortmund 2:26:24444. 2:28:46

111. F1651 Scheunert, Pauline 96 DEU LT Wischlingen/*Dortmund 2:26:24445. 2:28:47

112. F1222 Fürstauer, Alisa 97 DEU Team BeVegt.de/*Aachen 2:26:31446. 2:28:11

113. F1676 Nörenberg, Alina 98 DEU /*Selm 2:26:50448. 2:28:32

114. F1316 Kühne, Leonie 94 DEU /*Duisburg 2:26:58449. 2:29:08

115. F1048 Erker, Maren 95 DEU /*Duisburg 2:27:15455. 2:29:53

116. F1582 Nieleck, Jolin 98 DEU /*Duisburg 2:27:46460. 2:30:03

117. F1818 Linder, Sarah 01 DEU /*Aachen 2:28:04462. 2:29:44

118. F1250 Sand, Lara 99 DEU /*Bottrop 2:30:38481. 2:30:54

119. F1559 Berndsen, Monja 95 DEU /*Sonsbeck 2:32:17492. 2:34:04

120. F1617 Lantermann, Luisa-Sophie 95 DEU TLV Germania

Essen-Überruhr/*Essen

2:33:01497. 2:35:09

121. F1060 Thiem, Leonie 95 DEU /*Duisburg 2:33:10498. 2:35:27

122. F1511 Maurer, Franziska 97 DEU /*Moers 2:33:30500. 2:35:19

123. F1614 Jedanowski, Julia 94 DEU /*Gladbeck 2:34:23507. 2:35:30

124. F1125 Kamps, Antonia 01 DEU /*Südlohn 2:34:41512. 2:36:49

125. F1253 Bayer, Sofie 03 DEU /*Duisburg 2:35:03515. 2:37:10

126. F1311 Meyer, Nina 96 DEU /*Essen 2:35:43520. 2:37:43
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 Ergebnisse Frauen AK WH

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

127. F1040 Hasselbach, Nina 96 DEU /*Duisburg 2:36:17521. 2:38:33

128. F1561 Lawatsch, Leandra 98 DEU /*Dortmund 2:36:28524. 2:37:56

129. F1025 Dinkelbach, Laura 94 DEU /*Duisburg 2:36:41526. 2:39:24

130. F1023 Kalde, Lisa 00 DEU /*Duisburg 2:36:42527. 2:39:24

131. F1707 Klein, Alexandra 03 DEU /*Münster 2:37:05530. 2:39:41

132. F1193 Maas, Julia 02 DEU /*Mülheim 2:37:10532. 2:39:42

133. F1161 Furtenhofer, Lina 95 DEU /*Essen 2:37:31534. 2:40:06

134. F1294 Langen, Julia 95 DEU /*Oberlangen 2:39:05542. 2:42:00

135. F1619 Aue, Julia 01 DEU /*Krefeld 2:40:24546. 2:43:13

136. F1096 Kulaczkowski, Louisa 97 DEU /*Duisburg 2:40:49550. 2:43:28

137. F1271 Neubauer, Janine 94 DEU /*Essen 2:41:20555. 2:43:55

138. F1715 Nzvatu, Sasha Annamercy 98 ZWE /*Wuppertal 2:43:10561. 2:45:17

139. F1172 Sommaro, Marta 99 DEU /*Bochum 2:45:33571. 2:48:29

140. F1392 Schmidt, Amelie 99 DEU /*Datteln 2:47:42580. 2:50:19

141. F1474 Bredebach, Christina 95 DEU /*Witten 2:47:43581. 2:50:35

142. F1265 In Der Beck, Lea 97 DEU /*Dortmund 2:48:27584. 2:50:40

143. F1405 Ajradini, Amina 00 DEU /*Duisburg 2:48:38586. 2:49:22

144. F1041 Schmitz, Nina 99 DEU /*Grevenbroich 2:48:41587. 2:51:13

145. F1227 Meiners, Lucy 97 DEU /*Tönisvorst 2:51:37592. 2:54:20

146. F1068 Schimanski, Nina 96 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:55:17600. 2:57:12

147. F1168 Brockhaus, Lara Maria 00 DEU /*Bochum 3:11:00613. 3:13:56

 Ergebnisse Frauen AK WJU18

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1535 Heßke, Emilia 06 DEU /*Duisburg 1:41:5925. 1:42:19

2. F1616 Kleine Büning, Katinka 06 DEU Spiridon Haltern/*Haltern Am See 1:46:0639. 1:46:13

3. F1508 Rehberg, Laura Antonia 07 DEU /*Düsseldorf 1:47:2245. 1:48:03

4. F1718 Palka, Milia 07 DEU /*Duisburg 2:18:51342. 2:21:33

 Ergebnisse Frauen AK WJU20

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1242 Kraus, Annika 05 DEU MSV Duisburg Einradzebras/*47058

Duisburg

2:01:35150. 2:02:11

2. F1288 Böger, Mia 05 DEU /*Gelsenkirchen 2:04:40179. 2:06:22

3. F1257 Wiesemann, Rebecka 04 DEU /*Witten 2:08:54231. 2:10:06

4. F1726 Bernhardt, Loretta 04 DEU /*Dorsten 2:10:38252. 2:12:27

5. F1440 Pedd, Annika 05 DEU LT Stoppenberg/*Essen 2:19:40354. 2:21:28

6. F1533 Schilling, Sophie 05 DEU /*Essen 2:19:40355. 2:21:28

7. F1623 Rydz, Anastasia 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:27:30457. 2:29:50

8. F1624 Knezevic, Ailina 05 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule- 2:27:56461. 2:30:14

9. F1124 Hustedde, Pia 04 DEU /*Südlohn 2:34:41513. 2:36:49
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 Ergebnisse Frauen AK W30

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1646 Van Roeden, Myriam 92 NLD HAAG Atletiek/*Zuid Holland 1:23:181. 1:23:20

2. F1786 Meier, Linda 93 DEU /*Duisburg 1:26:595. 1:27:03

3. F1759 Stead, Susan 89 GBR Erdinger Active Team /

GoHardOrGoHomeCGN/*Aachen

1:31:378. 1:31:42

4. F1737 Schnell, Luisa 92 DEU /*Grafenwöhr 1:36:4812. 1:37:14

5. F1446 Langer, Natalie 92 DEU /*Oberhausen 1:39:1816. 1:39:31

6. F1465 Sehring, Laura 89 DEU /*Münster 1:39:3817. 1:39:50

7. F1552 Wieseler, Hannah 92 DEU /*Düsseldorf 1:41:2624. 1:41:34

8. F1444 Rohnke, Marie-Christin 89 DEU /*Weeze 1:42:4729. 1:43:11

9. F1245 Räker- Von Eicken, Bianca 89 DEU Anchor Running Crew/*Duisburg 1:42:5430. 1:43:09

10. F1690 Buchholz, Anne 93 DEU Team Kairo/*Krefeld 1:43:2232. 1:44:01

11. F1354 Sauer, Eva 91 DEU /*Düsseldorf 1:43:5233. 1:44:14

12. F1729 Schulte, Karla 89 DEU /*Essen 1:43:5934. 1:44:23

13. F1814 Osterholt, Julia 89 DEU /*Düsseldorf 1:48:5348. 1:49:34

14. F1296 Göller, Lisa 91 DEU /*Essen 1:50:1053. 1:50:44

15. F1307 Walter, Kim 93 DEU /*Oberhausen 1:50:2655. 1:50:44

16. F1496 Timm, Michèle 92 DEU /*Duisburg 1:51:2860. 1:52:08

17. F1742 Pauli, Sabrina 91 DEU /*Essen 1:51:4062. 1:52:14

18. F1285 Zapukhla, Veronika 92 UKR HPPy Running/*Düsseldorf 1:52:0164. 1:52:47

19. F1554 Schenk, Romina 92 DEU /*Duisburg 1:53:2879. 1:56:17

20. F1100 Becker, Anne 90 DEU /*Goch 1:53:3881. 1:54:02

21. F1459 Killinger, Klara 93 DEU /*Düsseldorf 1:54:2187. 1:55:03

22. F1411 Gévaudan, Fabienne 93 DEU /*Ditzingen 1:56:58105. 1:58:09

23. F1431 Dannhorst, Kerstin 90 DEU /*Bad Homburg 1:57:59112. 1:58:38

24. F1097 Hetmanski, Nicole 91 DEU /*Düsseldorf 1:58:16117. 1:58:23

25. F1631 Engelhardt, Julia 92 DEU /*Essen 1:58:30118. 1:58:57

26. F1683 Kempe, Kathrin 91 DEU Pacerteam/*Essen 1:58:32119. 1:59:21

27. F1092 Schmuck, Alexandra 89 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 1:58:56124. 2:00:06

28. F1720 Grootz, Elena 90 DEU /*Xanten 1:59:45134. 2:00:21

29. F1284 Gierig, Annika 90 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:01:07145. 2:03:24

30. F1364 Droste, Lea 92 DEU /*Düsseldorf 2:02:11158. 2:03:27

31. F1499 Mollenhauer, Christina 89 DEU /*Duisburg 2:02:55165. 2:04:24

32. F1471 Giesing, Marie 93 DEU /*Bocholt 2:03:40168. 2:03:53

33. F1146 Niewerth, Lea 89 DEU /*Bochum 2:04:08171. 2:05:36

34. F1338 Kretschmann, Anna-Lena 89 DEU Willy-Brandt-Gesamtschule/*Wetter 2:04:24174. 2:06:38

35. F1186 Sossna, Viviane 92 DEU /*Mülheim 2:06:44198. 2:08:19

36. F1398 Van Rennings, Linda 91 DEU TuS Xanten/*Xanten 2:06:57200. 2:07:56

37. F1214 Zeutzem, Caroline 90 DEU Sportfreunde DSD/*Ratingen 2:08:35226. 2:09:43

38. F1606 Danowski, Hannah 92 DEU TG Rote Erde Schwelm/*Schwelm 2:09:04233. 2:10:36

39. F1787 Menzel, Ondra 90 DEU /*Düsseldorf 2:09:45238. 2:10:02

40. F1750 Bleiker, Katharina 90 DEU /*Bochum 2:10:31250. 2:13:05

41. F1689 Vogel, Mirjam 93 DEU /*Meerbusch 2:11:00259. 2:12:28

42. F1699 Heckötter, Linda 93 DEU /*Rosendahl 2:11:04261. 2:11:59
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 Ergebnisse Frauen AK W30

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

43. F1396 Kurzbein, Lena 93 DEU /*Bochum 2:11:43269. 2:13:43

44. F1545 Korn, Anna 92 DEU Bär und Esel/*Marburg 2:11:55271. 2:14:27

45. F1773 De Schryver, Daniela 93 DEU /*Marsberg 2:11:59273. 2:14:01

46. F1252 Kamps, Elaine 89 DEU /*Duisburg 2:12:09277. 2:14:45

47. F1072 Boschmann, Sandra 89 DEU Duisburger SV 1898/*Duisburg 2:12:26283. 2:13:45

48. F1669 Klein, Louisa 89 DEU /*Lüdenscheid 2:12:39285. 2:14:21

49. F1469 Bliefering, Nadine 90 DEU /*Duisburg 2:13:50298. 2:13:59

50. F1418 Schiffer, Sandra 91 DEU /*Oberhausen 2:14:47309. 2:16:25

51. F1317 Lehmann, Tanita 93 DEU /*Duisburg 2:15:14315. 2:16:17

52. F1383 Arama, Alexandra 89 RUS /*Duisburg 2:15:16317. 2:17:57

53. F1042 Smolorz, Susi 93 DEU /*Wesel 2:16:22325. 2:17:26

54. F1413 Schoch, Anna 91 DEU /*Düsseldorf 2:19:10347. 2:20:55

55. F1601 Wischtukat, Madeline 90 DEU /*Grefrath 2:19:24349. 2:21:38

56. F1057 Bieber, Julia 92 DEU /*Duisburg 2:19:47358. 2:21:23

57. F1255 Miarka, Linda 90 DEU /*Essen 2:20:15361. 2:22:19

58. F1300 Beckers, Joy 92 DEU /*Rheine 2:20:28365. 2:21:16

59. F1757 Faeser, Corinna 91 DEU /*Rheinberg 2:21:05374. 2:22:13

60. F1206 Novak, Rebecca 90 DEU Erdinger Active

Team/*Neukirchen-Vluyn

2:21:09377. 2:23:42

61. F1481 Schmidt, Sarah 93 DEU /*Moers 2:22:21392. 2:23:58

62. F1655 Müseler, Ines 91 DEU Bergische

Rennsemmel/*Wermelskirchen

2:22:40395. 2:23:29

63. F1029 Bild, Christine 89 DEU /*Solingen 2:25:02419. 2:27:49

64. F1082 Reinemann, Laura 90 DEU /*Geldern 2:25:24424. 2:27:04

65. F1107 Hertrampf, Isabel 93 DEU MSV Rheinhausen Herne

04/*Duisburg

2:25:34425. 2:27:10

66. F1120 Schulze, Jutta-Verena 90 DEU ETG Recklinghausen/*Herten 2:25:38426. 2:27:52

67. F1637 Kopellaj, Nensi 93 ALB /*Berlin 2:26:03437. 2:28:30

68. F1657 Mehler, Annemarie 91 DEU /*Düsseldorf 2:29:51473. 2:32:06

69. F1118 Sieweke, Christina 89 DEU /*Essen 2:29:59474. 2:32:39

70. F1336 Fuchs, Saskia 90 DEU Fuxis/*Wermelskirchen 2:31:05484. 2:32:18

71. F1169 Grimm, Anastasija 89 DEU /*Mülheim 2:33:45504. 2:36:12

72. F1661 Reich, Sitar Anna 89 DEU /*Lüneburg 2:34:36510. 2:37:21

73. F1016 Dobelmann, Anke 89 DEU /*Geesthacht 2:34:56514. 2:37:40

74. F1609 Vorwerk, Janina 90 DEU /*Duisburg 2:38:23537. 2:40:18

75. F1230 Plattner, Anna 91 DEU Tri Club Wuppertal/*Wuppertal 2:38:37538. 2:41:06

76. F1528 Kock, Stefanie 91 DEU Sporting Club Ramsdahl/*Oberhausen 2:42:13560. 2:44:45

77. F1659 Schlage, Franziska 93 DEU /*Dortmund 2:44:44566. 2:47:25

78. F1504 Reiff, Tini 93 DEU /*Köln 2:44:46567. 2:47:13

79. F1248 Lamp, Natalie 93 DEU Lesbenpower 3000/*Kaiserslautern 3:00:01606. 3:02:57

80. F1015 Pilger, Nadine 90 DEU /*Moers 3:05:54610. 3:08:38
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 Ergebnisse Frauen AK W35

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1799 Kussmann, Karen 85 DEU /*Düsseldorf 1:26:184. 1:26:22

2. F1753 Siggemann, Petra 84 DEU Ayyo Team Essen/*Essen 1:29:556. 1:29:59

3. F1641 Lenzing, Gina 88 DEU /*Mettmann 1:32:319. 1:32:39

4. F1439 Schmidt, Sandra 86 DEU LC Rapid Dortmund/*Dortmund 1:32:3310. 1:32:40

5. F1716 Reher, Kathrin 85 DEU /*Allmersbach im Tal 1:36:2111. 1:36:25

6. F1747 Gerits, Lize 87 BEL Running Opoeteren/*Opoeteren 1:39:5219. 1:40:02

7. F1748 Staelens, Kirsten 87 BEL Running Opoeteren/*Opoeteren 1:41:0321. 1:41:13

8. F1730 Li, Na 87 CHN /*Aachen 1:42:0026. 1:43:20

9. F1708 Liening, Jana 87 DEU /*Ratingen 1:49:3450. 1:51:54

10. F1456 Van Hüüt, Christina 87 DEU LG Alpen/*Xanten 1:51:2359. 1:51:50

11. F1044 Föhring, Isabell 88 DEU /*Essen 1:51:3561. 1:52:33

12. F1164 Botzet, Myria 85 SCO /*Hattingen 1:53:0172. 1:53:42

12. F1036 Botzet, Myria 85 SCO /*Hattingen 1:53:0172. 1:53:42

14. F1782 Janzer, Jennifer 87 DEU /*Düsseldorf 1:53:1376. 1:53:30

15. F1315 Willems, Kathrin 86 DEU /*Krefeld 1:53:1977. 1:53:42

16. F1305 Van Stephaudt, Kornelia 84 DEU /*Alpen 1:53:2078. 1:53:43

17. F1688 Erkens, Sanne 86 NLD /*Landgraaf 1:53:4883. 1:54:38

18. F1377 Hennig, Magda 87 DEU /*Witten 1:54:3789. 1:55:58

19. F1362 Tomky, Raphaela 85 DEU /*Essen 1:55:2392. 1:56:05

20. F1228 Böck, Miriam 87 DEU /*Duisburg 1:55:4595. 1:56:26

21. F1764 Bestek, Julia 87 DEU /*Dortmund 1:56:0196. 1:57:01

22. F1512 Volpers, Steffi 84 DEU /*Bottrop 1:56:2598. 1:57:13

23. F1681 Drijkoningen, Karolien 88 BEL Running opoeteren/*Opoeteren 1:57:29107. 1:58:07

24. F1033 Ebert, Sonja 85 DEU Gemischte Tüte/*Duisburg 1:58:02113. 1:59:45

25. F1273 Thon, Madeleine 87 DEU /*Dortmund 1:59:10127. 1:59:51

26. F1241 Varwig, Debora 87 DEU /*Dortmund 1:59:18130. 1:59:59

27. F1741 Gesthuysen, Christiane 86 DEU LG Alpen/*Alpen 2:00:30139. 2:01:30

28. F1132 Everschor-Sitte, Karin 84 DEU TSV Viktoria/*Mülheim An Der Ruhr 2:00:39142. 2:02:38

29. F1463 Tamm, Janine 87 DEU /*Duisburg 2:01:53153. 2:02:52

30. F1277 Defontaine, Jennifer 86 DEU /*Sprockhövel 2:04:32177. 2:06:12

31. F1069 De Beule, Caroline 87 DEU /*Duisburg 2:05:26183. 2:06:17

32. F1650 Hübner, Julia 87 DEU /*Wuppertal 2:05:30185. 2:07:45

33. F1647 Hrycak, Camilla 84 DEU /*Duisburg 2:05:51190. 2:07:21

34. F1088 Rahm, Sarah 85 DEU /*Hörstel 2:06:01193. 2:07:44

35. F1184 Ohlrogge, Natascha 84 DEU Ayyo Team Essen/*Essen 2:08:13216. 2:08:55

36. F1760 Trotzke, Claudia 87 DEU /*Regensburg 2:08:31220. 2:09:24

37. F1076 Lange, Sarah 88 DEU /*Duisburg 2:10:27249. 2:11:37

38. F1643 Klares, Julia 88 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:10:43254. 2:11:19

39. F1732 Wang, Ting 85 DEU /*Hamburg 2:12:14279. 2:13:38

40. F1447 Szalay, Katja 84 DEU /*Kiel 2:13:18288. 2:14:07

41. F1332 Kleine-Nathland, Anja 88 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:13:45296. 2:15:55

42. F1246 Marquardt, Ilona 84 DEU Ilona und ihre Hasen/*Duisburg 2:14:53310. 2:16:46
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 Ergebnisse Frauen AK W35

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

43. F1816 Oeckinghaus, Claudia 87 DEU /*Dinslaken 2:14:54312. 2:15:45

44. F1348 De Marchi, Valentina 85 ITA Anchor crew running club/*Duisburg 2:15:11314. 2:17:09

45. F1223 Wolf, Vanessa 85 DEU Freie Schwimmer Duisburg/*Duisburg 2:15:14316. 2:16:47

46. F1526 Schikorra, Katharina 84 DEU /*Herten 2:15:27318. 2:16:45

47. F1402 Pesic, Nevena 87 DEU Team RWE Global Mobility/*Essen 2:15:56320. 2:17:05

48. F1556 Arce Pasqualli, Lizbeth 88 MEX /*Düsseldorf 2:16:05321. 2:18:03

49. F1513 Warmer, Frauke 86 DEU /*Bochum 2:17:27329. 2:19:37

50. F1593 Plum, Katrin 84 DEU /*Iserlohn 2:18:40338. 2:20:24

51. F1587 Pintgen, Nathalie 84 DEU /*Neuss 2:18:53344. 2:20:04

52. F1370 Buzzo, Nicole 86 DEU /*Gelsenkirchen 2:19:02345. 2:19:45

53. F1678 Quade, Franca Laureen 87 DEU FoKuS Selm/*Selm 2:19:27350. 2:21:05

54. F1244 Theimann, Jennifer 88 DEU /*Wuppertal 2:19:31352. 2:21:42

55. F1202 Jelen, Karin 84 DEU /*Wennigsen 2:19:41356. 2:21:23

56. F1487 Kumpolt, Sarah 84 DEU /*Dortmund 2:20:15360. 2:22:26

57. F1810 Förster, Sarah 87 DEU /*Neukirchen- Vluyn 2:20:44367. 2:23:27

58. F1527 Stahlke, Sarah 88 DEU Team Spirit/*Bochum 2:21:34384. 2:23:05

59. F1374 Gorski, Michaela 87 DEU TV Utfort- Eick/*Moers 2:21:54385. 2:23:58

60. F1014 Eisenbeiß, Cathleen 84 DEU /*Rösrath 2:21:58387. 2:24:42

61. F1061 Hille, Sarah 87 DEU /*Essen 2:22:58398. 2:24:28

62. F1301 Daaboul, Doha 84 DEU /*Duisburg 2:23:19401. 2:25:30

63. F1502 Vieten, Natalie 84 DEU /*Kamp-Lintfort 2:23:50404. 2:25:10

64. F1777 Neumann, Stefanie 88 DEU /*Bottrop 2:25:18421. 2:27:15

65. F1745 Steinberga, Kristine 84 LVA /*Gelsenkirchen 2:25:19422. 2:28:14

66. F1817 Radtke, Vanessa 87 DEU /*Recklinghausen 2:25:56432. 2:28:44

67. F1663 Wrobel, Ulrike 88 DEU /*Uedem 2:25:59436. 2:28:15

68. F1365 Koytek, Esta 86 DEU SV Lembeck/*Dorsten 2:28:55465. 2:30:41

69. F1765 Sandschulten, Britta 85 DEU SpVgg Brandlecht-Hestrup/*Nordhorn 2:29:17470. 2:30:46

70. F1751 Kaschuba, Anke 84 DEU /*Essen 2:30:00475. 2:32:39

71. F1197 Wollenberg, Vera 86 DEU /*Mülheim 2:32:15491. 2:35:05

72. F1521 Huismann, Ulrike 86 DEU /*Ihlow 2:33:37502. 2:35:34

73. F1532 Cassens, Sandra 88 DEU /*Aurich 2:33:37503. 2:35:34

74. F1675 Kesper, Nadine 87 DEU Dextro Energy Sport Team/*Willingen 2:36:42528. 2:38:49

75. F1625 Köppen-Spielmann, Nicole 84 DEU /*Duisburg 2:40:22545. 2:42:47

76. F1483 Eisel, Saskia 86 DEU /*Sprockhövel 2:40:44549. 2:42:57

77. F1177 Stroink, Anna 84 DEU Team EL-LI/*Lingen 2:40:58552. 2:43:49

78. F1595 Kettern, Mandy 88 DEU /*Duisburg 2:41:07553. 2:42:39

79. F1058 Schwärzl, Sarah 85 DEU /*Duisburg 2:48:19583. 2:51:02
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 Ergebnisse Frauen AK W40

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1369 Kühn, Anke 82 DEU HSC Gamlen/*Solingen 1:38:1515. 1:38:28

2. F1558 Karnofka, Tanja 79 DEU /*Duisburg 1:43:0831. 1:43:19

3. F1752 Heering, Dagmar 81 DEU Bataver Lauftreff/*Erzbergerstr. 1:48:2147. 1:49:10

4. F1629 Richter, Désirée 80 DEU LG Wuppertal/*Solingen 1:49:3451. 1:50:49

5. F1597 Koppers, Tanja 79 DEU Runissimo/*Tönisvorst 1:49:4952. 1:50:59

6. F1673 Wiesmann, Daniela 81 DEU /*Recklinghausen 1:50:1754. 1:50:47

7. F1813 Kroehnert, Marlis 83 DEU /*Oberhausen 1:50:5857. 1:51:31

8. F1632 Janßen, Anja 79 DEU Big-Tree-Runners/*Duisburg 1:53:5785. 1:54:43

9. F1319 Rogers, Natascha 82 DEU /*Belfeld 1:56:2599. 1:57:20

10. F1131 Brüggemann, Daniela 80 DEU TSG Reken e.V./*Reken 1:56:50103. 1:57:17

11. F1581 Gu, Ying 79 CHN China-Sport/*Köln 1:57:35108. 1:58:59

12. F1182 Oelerink, Andra 81 DEU Roadrunners/*Uelsen 1:57:37110. 1:58:04

13. F1702 Schneider, Eva 80 DEU /*Berlin 1:57:53111. 1:59:22

14. F1451 Platen, Aleksandra 80 POL /*Duisburg 1:59:08126. 1:59:44

15. F1670 Waßenhoven, Nicole 80 DEU /*Jüchen 1:59:15128. 1:59:52

16. F1140 Bruns, Meike 79 DEU TSG Reken e.V./*Reken 1:59:16129. 1:59:43

17. F1520 Buschkamp, Sandra 82 DEU Lauffreunde Hadi Wesel/*Wesel 1:59:28131. 2:00:02

18. F1275 Nolden, Judith 81 DEU /*Duisburg 2:00:05135. 2:00:33

19. F1375 Thelen, Anika 83 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 2:00:19136. 2:00:41

20. F1179 Kleinschmidt, Sarah 83 DEU /*Essen 2:01:23149. 2:02:17

21. F1154 Machui, Diana 81 DEU Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:02:04155. 2:03:17

22. F1412 Kower, Katja 81 DEU Duisburger SV 1898/*Mülheim 2:02:29163. 2:03:11

23. F1780 Köpke, Susanne 83 DEU /*Oberhausen 2:02:55166. 2:03:17

24. F1175 Kwasnitza, Nelly 80 DEU /*Duisburg 2:04:22172. 2:04:55

25. F1635 Lorenz, Alexandra 83 DEU ASC Duisburg/*Duisburg 2:04:24173. 2:05:10

26. F1785 Konczak, Anika 81 DEU /*Duisburg 2:04:34178. 2:05:32

27. F1642 Jeske, Sandra 82 DEU /*Hünxe 2:05:57191. 2:07:50

28. F1102 Gradl-Dietsch, Gertraud 79 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 2:06:17194. 2:07:27

29. F1424 Schmitz, Natalie 79 DEU /*Kevelaer 2:06:52199. 2:07:57

30. F1239 Kruse, Denise 79 DEU /*Nordhorn 2:07:46209. 2:09:38

31. F1407 Gottschalk, Theresa 82 DEU Laufschule Bunert/*Essen 2:08:16217. 2:09:15

32. F1630 Mens, Karen 79 DEU /*Münster 2:08:20219. 2:10:05

33. F1055 Fastabend, Eva 81 DEU /*Duisburg 2:08:33224. 2:09:37

34. F1622 Schultz, Miriam 82 DEU /*Overath 2:08:38227. 2:10:45

35. F1564 Schaefers, Sara 83 DEU /*Sprockhövel 2:09:04232. 2:10:36

36. F1505 Rohde, Nancy 83 DEU /*Borken 2:09:40237. 2:11:13

37. F1656 Lohfing, Viviane Katharina 82 DEU /*Oberhausen 2:10:02242. 2:11:21

38. F1326 Bremer, Julia 83 DEU /*Marl 2:10:05243. 2:11:02

39. F1189 Schröter, Martha 83 DEU /*Düsseldorf 2:10:21247. 2:12:11

40. F1135 Papke, Britta 81 DEU /*Duisburg 2:10:27248. 2:12:06

41. F1349 Zhu, Lihua 81 CHN /*Düsseldorf 2:10:35251. 2:11:39

42. F1452 Teichmann, Beate 81 DEU TriTeam Selm/*Waltrop 2:10:39253. 2:11:51
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43. F1649 Paulus, Heike 79 DEU /*Solingen 2:10:48255. 2:12:49

44. F1713 Buchmühlen, Ann-Kathrin 80 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 2:10:54257. 2:12:16

45. F1607 Ingenbleek, Frauke 80 DEU /*Moers 2:11:22265. 2:13:03

46. F1445 Scharping, Tina 80 DEU /*Mönchengladbach 2:11:29268. 2:13:09

47. F1159 Blaschke, Britta 82 DEU /*Rheine 2:11:55270. 2:13:21

48. F1134 Naumann, Ulrike 79 DEU /*Münster 2:12:33284. 2:14:27

49. F1093 Goeters, Hanna 79 DEU /*Berlin 2:13:07286. 2:14:21

50. F1388 Bonnet, Yvonne 81 DEU IAC Düren/*Eschweiler 2:13:48297. 2:15:50

51. F1815 Djalo, Mariama 79 DEU /*Düsseldorf 2:16:20324. 2:16:35

52. F1568 Schober, Jessica 82 DEU /*Kamp-Lintfort 2:18:12333. 2:19:57

53. F1706 Butzkamm, Anne 79 DEU Running

Girls/*Nachrodt-Wiblingwerde

2:18:40337. 2:20:24

54. F1409 Polutta, Julia 79 DEU /*Duisburg 2:18:51341. 2:21:33

55. F1665 Jones-Katz, Laura 81 FIN /*Essen 2:18:53343. 2:20:48

56. F1448 Huhn, Kirsten 83 DEU /*Duisburg 2:19:28351. 2:21:19

57. F1485 Holz, Janine 82 DEU /*Oberhausen 2:19:34353. 2:21:43

58. F1201 Füser, Petra 83 DEU /*Duisburg 2:19:41357. 2:21:24

59. F1013 Brennscheidt, Alexandra 81 DEU /*Bochum 2:20:18362. 2:22:07

60. F1240 Krott, Magdalena 80 DEU /*Herzogenrath 2:20:23364. 2:22:03

61. F1770 Bloser, Petra 80 DEU SC Bayer 05 Uerdingen/*Krefeld 2:20:51369. 2:22:47

62. F1541 Hofmann, Ingrid 83 DEU SG Siegen-Giersberg/*Siegen 2:22:11390. 2:24:13

63. F1573 Später, Silke 80 DEU /*Duisburg 2:22:52397. 2:25:12

64. F1170 Schmitz, Justina 82 DEU /*Duisburg 2:23:22402. 2:25:43

65. F1099 Humpert, Alexandra 82 DEU Pace Pack Runners/*Iserlohn 2:24:06409. 2:26:14

66. F1442 Osthaus, Tabea 83 DEU Team Gelber Blitz/*Düsseldorf 2:24:32413. 2:27:17

67. F1404 Heimann, Stephanie 82 DEU FoKuS Selm- 2:25:22423. 2:27:01

68. F1089 Berens, Tanja 80 DEU AS

Neukirchen-Vluyn/*Neukirchen-Vluyn

2:26:15440. 2:29:04

69. F1611 Dommen, Khadija 81 DEU /*Düsseldorf 2:26:15441. 2:27:11

70. F1543 Meyer, Martina 79 DEU /*Krefeld 2:26:17442. 2:27:02

71. F1341 Rutkowski, Marlena 81 DEU /*Wetter 2:26:19443. 2:28:52

72. F1420 Park, Eun-Jo 80 DEU /*Duisburg 2:27:16456. 2:29:44

73. F1334 Heuveling, Sabrina 81 DEU Leichathletik Nütterden/*Emmerich

Am Rhein

2:27:30458. 2:29:16

74. F1693 Heinkes, Claudia 79 DEU /*Bedburg 2:28:07463. 2:29:56

75. F1330 Reinholz, Sarah 83 DEU /*Gelsenkirchen 2:29:46471. 2:32:03

76. F1434 Schaefer, Katrin 82 DEU Fräulein Triathlon/*Essen 2:30:16476. 2:32:47

77. F1754 Baumann, Cordula 83 DEU SV Uedem/*Uedem 2:30:26478. 2:32:42

78. F1376 Marten, Melanie 79 DEU FoKuS Selm- 2:31:15485. 2:34:01

79. F1441 Krannich, Jule 83 DEU FoKuS Selm- 2:31:16486. 2:34:02

80. F1063 Heinze, Katja 83 DEU /*Duisburg 2:31:39487. 2:34:17

81. F1449 Kasperkowitz, Kim 83 DEU Ausdauerschule bunert/*Duisburg 2:33:34501. 2:35:26

82. F1419 Brkic, Jessica 81 DEU /*Bottrop 2:36:39525. 2:38:27

83. F1109 Adamek, Steffi 82 DEU /*Dortmund 2:38:12536. 2:41:03

84. F1357 Laarman, Alexandra 81 NLD /*Ruinen 2:40:21544. 2:42:39
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85. F1188 Miron, Carmen 82 DEU /*Duisburg 2:40:33547. 2:42:24

86. F1200 Koch, Christiane 80 DEU ETuS Wedau 1929 e.V./*Duisburg 2:42:10557. 2:44:10

87. F1758 Blasitzke, Tanja 79 DEU Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:42:10558. 2:44:11

88. F1059 Voigt-Langer, Nina 83 DEU Anchor Running Crew

Duisburg/*Duisburg

2:42:11559. 2:44:11

89. F1591 Kollum, Ilona 80 DEU /*Villingen-Schwenningen 2:43:56563. 2:46:46

90. F1514 Olivier, Josephine 82 DEU /*Recklinghausen 2:44:07565. 2:45:56

91. F1498 Lassotta, Nadine 79 DEU Auf Kohle geboren/*Herne 2:45:54574. 2:48:41

92. F1494 Küsmodi, Eniko 79 ROU /*Krefeld 2:50:55590. 2:52:49

93. F1501 Rauer, Kerstin 83 DEU /*Hattingen 2:51:36591. 2:53:06

94. F1394 Wichmann, Christine 79 DEU SCHWAWI/*Gelsenkirchen 2:53:06593. 2:55:49

95. F1292 Marschner, Melanie 82 DEU /*Essen 2:54:06596. 2:57:04

96. F1291 Hedwig, Magdalena 80 DEU Mettmann Läuft/*Mettmann 2:58:01602. 3:00:55

97. F1497 Riesener, Alexandra 79 DEU /*Oberhausen 3:00:27607. 3:03:25

98. F1774 Baka, Leni 80 DEU /*Köln 3:00:34608. 3:02:21
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1. F1005 Sicking, Stefanie 77 DEU TSG Reken e.V./*Reken 1:44:0635. 1:44:06

2. F1298 Hemeier, Katrin 77 DEU /*Recklinghausen 1:47:1044. 1:47:39

3. F1687 Meier, Christina 74 DEU BSG Springorum/*Bochum 1:50:3356. 1:50:54

4. F1600 Kühn, Tina 76 DEU SV Budberg/*Rheinberg 1:52:4168. 1:53:07

5. F1768 Von Handel-Rabenstein, Kristin 76 DEU /*Düsseldorf 1:54:3088. 1:55:49

6. F1421 Ressel, Yvette 77 NLD AV Scopias/*Belfeld 1:56:28100. 1:57:21

7. F1578 Yu, Jie 78 DEU China-Sport/*Niedenstein 1:57:36109. 1:58:58

8. F1458 Kahlert, Bayan 77 DEU /*Duisburg 1:58:47120. 2:00:13

9. F1462 Vocke, Doreen 76 DEU /*Duisburg 1:58:52122. 1:59:45

10. F1432 Volkmann, Anke 76 DEU LG Alpen/*Rheinberg 1:59:42133. 2:00:10

11. F1345 Cassens-Braune, Melanie 76 DEU Lauf mit Mel/*Betzdorf 2:00:54143. 2:01:25

12. F1677 Del Quarto, Steffi 77 DEU Lauftreff Tura Brüggen/*Brüggen 2:01:12147. 2:01:47

13. F1700 Aurin, Katrin 76 DEU DJK Teutonia Ehrenfeld 1913

e.V./*Bochum

2:02:05156. 2:02:32

14. F1314 Gründel, Sandra 75 DEU TV Jahn Hiesfeld/*Dinslaken 2:04:03170. 2:05:13

15. F1410 Olschner, Britta 75 DEU /*Moers 2:06:38197. 2:07:46

16. F1101 Laier, Natascha 78 DEU RWB Essen/*Essen 2:07:20206. 2:08:25

17. F1645 Urban, Marzena 77 DEU /*Gelsenkirchen 2:08:12215. 2:10:04

18. F1395 Martin, Beatrice 74 DEU /*Stuttgart 2:08:33223. 2:10:43

19. F1207 Mackowiak, Melanie 78 DEU /*Alsdorf 2:08:44228. 2:10:45

20. F1769 Sänger, Nicole 75 DEU /*Duisburg 2:09:31236. 2:10:57

21. F1371 Richter, Andrea 76 DEU FoKuS Selm- 2:09:56241. 2:10:57

22. F1489 Heßling, Silke 77 DEU /*Lohmar 2:10:49256. 2:12:15

23. F1080 Greifelt, Anne 78 DEU LG Eder/*Battenberg 2:11:00260. 2:12:50

24. F1181 Menssen, Tanja 74 DEU /*Wuppertal 2:11:57272. 2:12:49

25. F1226 Syga, Johanna 77 DEU /*Castrop-Rauxel 2:12:01274. 2:14:37

26. F1160 Kleebaum, Ina 76 DEU LC Lauffossi/*Mülheim A.D.R 2:12:11278. 2:14:37

27. F1229 Odrowski, Daniela 77 DEU SC Bayer 05 Uerdingen/*Krefeld 2:13:23289. 2:16:14

28. F1721 Berner, Maren 76 DEU /*Mettmann 2:14:14301. 2:16:54

29. F1208 Herzog, Kathrin 78 DEU Adler-Langlauf Bottrop/*Dorsten 2:14:32304. 2:16:13

30. F1272 Exo, Svenja 77 DEU /*Hamminkeln 2:16:11322. 2:18:01

31. F1805 Schaffrath, Ilona 77 DEU TV Kuchenheim/*Euskirchen 2:16:25326. 2:18:01

32. F1733 Steinwerth, Katharina 77 DEU /*Duisburg 2:16:39327. 2:18:57

33. F1692 Korte, Anja 78 DEU /*Meerbusch 2:18:22334. 2:19:52

34. F1705 Niemtschke, Janine 78 DEU Running

Girls/*Nachrodt-Wiblingwerde

2:18:40339. 2:20:25

35. F1491 Hooge, Wibke 75 DEU /*Aachen 2:20:57371. 2:22:38

36. F1281 Bongartz Giannakopoulou,

Bettina

76 DEU /*Kevelaer 2:21:24381. 2:23:37

37. F1515 Rüsberg, Silke 76 DEU /*Herne 2:21:25382. 2:23:14

38. F1731 Leinert-Luksch, Maike 77 DEU /*Bremen 2:21:33383. 2:23:26

39. F1103 Chomiak-Janus, Melanie 78 DEU /*Duisburg 2:24:06408. 2:26:21

40. F1333 Probst, Mirjam 78 DEU /*Oer-Erkenschwick 2:24:51416. 2:26:37

41. F1231 Kirbach, Stefanie 75 DEU /*Duisburg 2:25:50430. 2:28:08

42. F1740 Reichmuth, Katrin 78 DEU /*Marl 2:25:57434. 2:28:44
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43. F1536 Baues, Monika 78 DEU ZKfWBw- 2:25:57435. 2:28:22

44. F1128 Mayer, Christine 77 DEU /*Alsdorf 2:26:11439. 2:28:36

45. F1476 Lutz, Svenja 76 DEU /*Mülheim 2:27:06453. 2:29:15

46. F1401 Szymkowiak, Sandra 78 DEU FoKuS Selm- 2:27:35459. 2:30:21

47. F1289 Nübel, Nina 74 DEU DJK Teutonia

Bochum-Ehrenfeld/*Bochum

2:29:03468. 2:30:26

48. F1079 Barth, Rebekka 77 DEU /*Duisburg 2:30:17477. 2:32:43

49. F1378 Sälzer, Sabine 75 DEU Lauf mit Mel/*Betzdorf 2:32:28495. 2:33:52

50. F1380 Kisin, Songül 75 DEU /*Duisburg 2:32:28496. 2:34:35

51. F1596 Maron, Katja 74 DEU /*Kerken 2:34:32508. 2:36:20

52. F1802 Tegatz, Anja 74 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:34:34509. 2:36:10

53. F1524 Mrosek, Diana 76 DEU ERDINGER Active TEAM/*Voerde 2:34:40511. 2:36:30

54. F1551 Baltrusch, Peggy 76 DEU /*Unna 2:35:06516. 2:37:22

55. F1157 Kaminski, Melanie 78 DEU /*Duisburg 2:41:52556. 2:43:01

56. F1018 Woerner, Jessica 77 DEU LC Duisburg/*Wesel 2:43:59564. 2:46:00

57. F1381 Davidis, Birgi 78 DEU Seestadt-Runner/*Haltern Am See 2:45:45573. 2:48:34

58. F1544 Schmidt, Oksana 76 DEU /*Bochum 2:47:55582. 2:48:34

59. F1318 Küntzle, Angela 78 DEU /*Schwerte 2:48:31585. 2:50:00

60. F1065 Müller, Indra 77 DEU TV Schwafheim 1900 e.V./*Moers 2:55:44601. 2:58:08

61. F1235 Papiorek, Katja 78 DEU /*Essen 3:02:17609. 3:04:34
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1. F1736 Moesch, Angela 69 DEU LG Deiringsen/*Dortmund 1:26:013. 1:26:03

2. F1586 Hausmann, Annette 69 DEU LC Duisburg/*Duisburg 1:41:0822. 1:41:23

3. F1621 Pott, Maike 72 DEU TSG Burg Gretesch

Osnabrück/*Osnabrück

1:46:2041. 1:46:48

4. F1530 Musholt, Michaela 69 DEU /*Bocholt 1:51:1258. 1:51:50

5. F1743 Kurzok, Annett 71 DEU /*Essen 1:52:2166. 1:53:11

6. F1710 Albers, Sabine 73 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:53:0474. 1:53:51

7. F1428 Grigutsch-Hardt, Katrin 69 DEU LLG 80 Nordpark Köln e.V./*Köln 1:54:1286. 1:54:38

8. F1149 Schraven, Silke 72 DEU Zillepower/*Duisburg 2:01:41151. 2:02:19

9. F1137 Zepezauer, Monique 73 DEU /*Duisburg 2:01:52152. 2:03:12

10. F1798 Harnisch, Katrin 69 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:02:08157. 2:03:28

11. F1771 Kemper, Silke 73 DEU MWrunning/*Dülmen 2:02:39164. 2:03:35

12. F1027 Mehl, Monika 71 DEU /*Essen 2:02:56167. 2:04:01

13. F1153 Zawinell, Anette 72 DEU /*Königswinter 2:05:37186. 2:06:42

14. F1664 Seck, Manuela 70 DEU TriCologne e.V./*Köln 2:07:06202. 2:08:09

15. F1347 Rienhöfer, Christine 71 DEU /*Bad Sassendorf 2:07:38208. 2:08:47

16. F1141 Enkemeier, Heike 73 DEU Big Tree Runners/*Duisburg 2:08:33222. 2:09:54

17. F1472 Karman, Patricia 69 NLD /*Apeldoorn 2:08:34225. 2:09:35

18. F1221 Janko, Anke 71 DEU Team Presswurst/*Erftstadt 2:08:49229. 2:09:48

19. F1804 Ruhnke, Susanne 71 DEU /*Mülheim 2:08:51230. 2:10:15

20. F1594 Heidenreich, Lijuan 72 CHN Sprinter Werk Düsseldorf/*Düsseldorf 2:09:53240. 2:11:23

21. F1195 Swierczek, Alexandra 73 DEU /*Kamp-Lintfort 2:11:22263. 2:13:33

22. F1781 Brack, Ulrike 69 DEU Glückspilze/*Herten 2:12:02275. 2:13:31

23. F1783 Beuthe, Burga 70 DEU /*Herten 2:12:02276. 2:13:31

24. F1776 Wehling, Christina 72 DEU /*Düsseldorf 2:13:30290. 2:14:58

25. F1686 Kalkowski, Andrea 70 DEU Big Tree Runners/*Duisburg 2:14:38305. 2:15:59

26. F1574 Bastian, Sandra 71 DEU /*Bottrop 2:14:42306. 2:15:53

27. F1038 Wiegratz, Anja 73 DEU TÜMF/*Krefeld 2:14:46308. 2:16:02

28. F1280 Schmid, Katja 70 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:14:55313. 2:16:11

29. F1779 Lassau, Petra 72 DEU /*Mülheim 2:15:45319. 2:16:46

30. F1696 Theiß, Marion 70 DEU Team Spirit/*Witten 2:16:20323. 2:17:52

31. F1480 Weiss, Barbara 73 DEU /*Tönisvorst 2:19:07346. 2:20:37

32. F1691 Cyrener, Anja 71 DEU SV Haldern Lauftreff/*Rees 2:20:54370. 2:22:48

33. F1367 Waltermann, Stefanie 70 DEU LippeRunners Werne/*Werne 2:21:19379. 2:21:36

34. F1224 Uphagen-Neuhaus, Vanessa 71 DEU Team Neuhaus/*Herten 2:22:00388. 2:24:33

35. F1373 Buchloh, Griet 71 DEU FoKuS Selm- 2:22:09389. 2:23:47

36. F1138 Krist, Tanja 69 DEU Running Team 70/*Bergheim 2:23:17400. 2:25:27

37. F1178 Verdirk, Sandra 72 DEU /*Mülheim An Der Ruhr 2:24:03406. 2:26:30

38. F1588 Van Der Grinten, Helga 71 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:24:03407. 2:25:56

39. F1711 Wilke, Doro 70 DEU Seestadt-Runner/*Waltrop 2:24:39414. 2:27:26

40. F1071 Kreuzkam, Sandra 70 DEU /*Hünxe 2:25:07420. 2:27:32

41. F1363 Kanyukova, Irina 71 DEU Physiotherapie Praxis Petry/*Duisburg 2:25:41427. 2:28:22

42. F1479 Möllenbruck, Claudia 70 DEU Laufziegen/*Oberhausen 2:27:06452. 2:29:14
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43. F1282 Blank, Silke 70 DEU Team Badisches SilBer/*Waghäusel 2:27:08454. 2:27:46

44. F1724 Frank, Bettina 69 DEU Erler-Sportgemeinschaft/*Gelsenkirch

en

2:28:32464. 2:30:33

45. F1576 Rabe, Anne 70 DEU Holla die Waldfeen/*Pinneberg 2:29:03467. 2:30:25

46. F1384 Gregert, Nicole 70 DEU Ausdauerschule bunert/*Mülheim 2:30:27479. 2:32:58

47. F1037 Piontek, Alexandra 73 DEU AS Neukirchen-Vluyn/*Moers 2:30:33480. 2:33:22

48. F1488 Nitz, Christina 71 DEU FamilieB/*Castrop-Rauxel 2:30:46482. 2:33:23

49. F1492 Schlich, Sabine 73 DEU /*Aachen 2:31:50489. 2:33:31

50. F1070 Soling, Silke 70 DEU Lauffreunde/*Essen 2:32:22494. 2:34:39

51. F1599 Frisse, Petra 73 DEU LSF Münster/*Havixbeck 2:33:57505. 2:35:38

52. F1725 Ertugrul, Feride 71 DEU /*Duisburg 2:35:27517. 2:38:25

53. F1328 Rother, Melanie 73 DEU LSF-UNNA-2000/*Selm 2:35:30518. 2:37:08

54. F1192 Maas, Astrid 73 DEU /*Stolberg 2:37:09531. 2:39:42

55. F1592 Diek, Sabine 73 DEU /*Haltern Am See 2:37:16533. 2:40:06

56. F1628 Brückner, Nicole 72 DEU /*Laatzen 2:38:11535. 2:40:46

57. F1121 Seibel-Kremkus, Sandra 71 DEU /*Duisburg 2:39:34543. 2:42:15

58. F1203 Rahmacher, Anke 70 DEU /*Duisburg 2:40:55551. 2:43:40

59. F1433 Bomholt, Bianca 73 DEU Halterner Seestadt Runner/*Olfen 2:45:45572. 2:48:33

60. F1081 Schipke-Marcus, Kerstin 70 DEU /*Wetter 2:46:46575. 2:49:25

61. F1453 Hackert-Küpper, Barbara 70 DEU /*Duisburg 2:47:36579. 2:50:13

62. F1566 Allaway, Maryka 72 ZAF /*Dusseldorf 2:49:18589. 2:50:53

63. F1714 Wurzeler, Nicole 72 DEU /*Essen 2:54:07597. 2:57:13

64. F1077 Höll, Leslie 73 DEU Laufende

Schneckenpost/*Linsengericht

3:10:51612. 3:13:16



40. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
202311.06.2023

Halbmarathon - Halbmarathon

OFFIZIELLES ERGEBNIS

Ergebnisse Altersklassen Männer/Frauen

48/49

14:49:22

11.07.2023

 Ergebnisse Frauen AK W55

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1618 Mordas, Claudia 66 DEU TUSEM Essen/*Mülheim 1:40:0720. 1:40:13

2. F1343 Gaspercic, Martina 66 DEU ASV Duisburg/*Duisburg 1:41:1223. 1:41:25

3. F1436 Wiesmann, Elisabeth 64 DEU FoKuS Selm- 1:48:5549. 1:49:20

4. F1603 Thinnes, Birgit 64 DEU TG Werste/*Bad Oeynhausen 1:53:0975. 1:53:16

5. F1426 Kluth, Ines 66 DEU Commerzbank AG BSG

Ruhrgebiet/*Mülheim An Der Ruhr

1:53:3780. 1:54:20

6. F1162 Breuer, Sabine 66 DEU /*Duisburg 1:59:38132. 2:00:11

7. F1662 Bizjak, Katja 68 DEU LG Senk-/Spreizfuß/*Herne 2:00:38141. 2:01:18

8. F1500 Timm, Sabine 68 DEU SG DJK Tackenberg/*Duisburg 2:05:25182. 2:06:05

9. F1555 Weier, Katrin 64 DEU Hase&Igel

Schmachtendorf/*Oberhausen

2:05:48188. 2:06:23

10. F1150 Pingen, Bini 68 DEU /*Duisburg 2:07:25207. 2:09:09

11. F1163 Jokic, Dejana 68 DEU /*Duisburg 2:11:22266. 2:12:32

12. F1438 Hübener, Claudia 68 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:12:21281. 2:14:11

13. F1719 Gröne, Birgitt 67 DEU Ausdauerschule bunert/*Essen 2:13:32291. 2:14:54

14. F1808 Angenendt, Karin 68 DEU /*Duisburg 2:14:06300. 2:16:13

15. F1577 Petrilos, Katja 66 DEU /*Erkrath 2:14:14302. 2:15:36

16. F1117 Görigk, Silvia 67 DEU Wedau-Runner Duisburg/*Duisburg 2:14:44307. 2:15:39

17. F1723 Herbst, Natalie 68 DEU /*Duisburg 2:17:46331. 2:20:00

18. F1694 Moser, Susanne 65 DEU LC Duisburg/*Duisburg 2:18:24335. 2:19:42

19. F1372 Möller, Sylvia 65 DEU FoKuS Selm- 2:18:41340. 2:20:19

20. F1313 Lichterfeld, Katrin 66 DEU Viermärker Dortmund/*Dortmund 2:22:28393. 2:24:23

21. F1746 Schwierz-Wyrozebski, Elzbieta 68 DEU /*Düsseldorf 2:22:37394. 2:24:57

22. F1653 Schippkus-Jung, Angelika 66 DEU /*Duisburg 2:22:51396. 2:25:12

23. F1803 Blömeke, Christiane 66 DEU /*Mülheim 2:23:07399. 2:24:32

24. F1704 Rehwinkel, Britta 68 DEU /*Marl 2:25:56432. 2:28:44

25. F1722 Kleinfeld, Andrea 68 DEU /*Duisburg 2:26:33447. 2:28:58

26. F1386 Beck, Helga 65 DEU FoKuS Selm- 2:26:59450. 2:29:45

27. F1475 Kieckbusch, Andrea 67 DEU /*Duisburg 2:27:05451. 2:29:13

28. F1598 Kuemmel, Sabine 67 DEU /*Essen 2:29:51472. 2:31:29

29. F1217 Herzberg, Claudia 67 DEU /*Melsungen 2:31:41488. 2:33:34

30. F1636 Recker, Jutta 65 DEU FoKuS Selm- 2:32:17492. 2:35:02

31. F1049 Blanc, Stephanie 67 DEU /*Gladbeck 2:33:25499. 2:36:05

32. F1309 Graumann, Petra 64 DEU Rennschnecken Iserlohn/*Iserlohn 2:35:36519. 2:38:01

33. F1562 Lawatsch, Angelika 64 DEU /*Dortmund 2:36:28523. 2:37:56

34. F1171 Claus, Beate 67 DEU Ausdauerschule bunert/*Duisburg 2:38:40539. 2:40:12

35. F1812 Groh, Manuela 66 DEU /*Mülheim 2:38:52540. 2:40:48

36. F1809 Sprink, Karin 67 DEU LT Stoppenberg/*Essen 2:38:59541. 2:41:44

37. F1216 Haarmann, Andrea 64 DEU /*Sprockhövel 2:45:16569. 2:48:14

38. F1679 Karlowski, Dagmar 67 DEU /*Düsseldorf 2:47:05576. 2:49:55

39. F1266 Böhm, Claudia 66 DEU /*Duisburg 2:54:02594. 2:56:18

40. F1133 Wilcken, Beate 64 DEU /*Duisburg 3:05:55611. 3:08:52

41. F1290 Brandt, Heidi 66 DEU Mettmann Läuft/*Mettmann 3:11:46614. 3:14:40
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 Ergebnisse Frauen AK W60

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1269 Götte, Christel 62 DEU Marathon und Triathlon

Mülheim/*Heiligenhaus

1:58:50121. 1:59:34

2. F1429 Gebehart, Beate 61 DEU TV Refrath/*Bergisch Gladbach 2:07:15204. 2:09:19

3. F1672 Deuster, Monika 61 DEU Lustlauf Mein Verein/*Herzogenrath 2:08:31221. 2:09:36

4. F1158 Thelen, Beate 62 DEU Alfterer SC/*Bonn 2:09:47239. 2:10:59

5. F1638 Schiemann, Nina 63 DEU LG Alpen/*Sonsbeck 2:11:22264. 2:13:33

6. F1090 Boschmann, Regina 61 DEU /*Duisburg 2:12:26282. 2:13:44

7. F1695 Richter-Müller, Dagmar 61 DEU Tri-Geckos Dortmund/*Dortmund 2:19:17348. 2:21:12

8. F1046 Isberner, Gabi 61 DEU SC Bayer 05 Uerdingen/*47829

Krefeld

2:24:20411. 2:27:11

9. F1211 Zimmermann, Sylvia 63 DEU Team Meisterwerk/*Bochum 2:26:08438. 2:28:13

10. F1366 Borrosch, Ruth 63 DEU /*Dorsten 2:28:55466. 2:30:42

11. F1108 Paulner, Ulrike 60 DEU DJK Preussen 1911 Bochum

e.V./*Bochum

2:29:06469. 2:31:51

12. F1263 Weidenmüller, Gudrun 59 DEU /*Duisburg 2:43:27562. 2:45:40

13. F1397 Warnecke, Ulla 59 DEU Marathon Dinslaken/*Voerde 2:45:23570. 2:48:17

14. F1112 Bähr, Uschi 60 DEU /*Stolberg 2:48:45588. 2:51:01

15. F1293 Salhöfer, Heike 62 DEU /*Essen 2:54:05595. 2:57:02

16. F1183 Brockerhoff, Claudia 60 DEU /*Duisburg 2:54:26598. 2:57:19

17. F1212 Niehues, Daniela 60 DEU LG Ultralauf/*Altena 2:54:54599. 2:57:18

18. F1155 Wengler, Astrid 61 DEU LT Paffrath/*Schwelm 2:59:05604. 3:01:58

19. F1021 Kraus, Kirsten 63 DEU /*Krefeld 2:59:08605. 3:01:41

 Ergebnisse Frauen AK W65

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1085 Barth, Bärbel 58 DEU DJK Preußen 1911/*Bochum 2:32:06490. 2:34:51

2. F1047 Hilgert, Barbara 57 DEU LG Alpen/*Alpen 2:34:21506. 2:36:32

3. F1264 Biedebach, Ute 54 DEU /*Duisburg 2:36:20522. 2:38:34

4. F1493 Stockebrandt, Elke 58 DEU Erler-Sportgemeinschaft/*Herten 2:36:52529. 2:38:53

5. F1051 Otten, Inge 55 DEU LG Alpen/*Alpen 2:40:38548. 2:42:50

6. F1337 Hoffmann-Meyer, Angelika 55 DEU /*Duisburg 2:45:15568. 2:48:09

7. F1801 Socher, Petra 58 DEU LC Duisburg/*Wolfenbüttel 2:47:06577. 2:49:04

8. F1156 Preinesberger, Angela 56 DEU LT Paffrath/*Schwelm 2:58:34603. 3:01:28

 Ergebnisse Frauen AK W70

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1199 Strauß, Petra 52 DEU /*Duisburg 2:41:11554. 2:42:52

2. F1712 Flock, Ann 51 IRL /*Köln 2:47:36578. 2:48:05

3. F1056 Schrader, Claudia 49 DEU /*Bochum 3:27:48616. 3:27:53

 Ergebnisse Frauen AK W75

Pl. BIB Lastname, Firstname YoB NAT Team / Club / *City NettoPl. m/w Brutto

1. F1734 Franke-Thurau, Ursula 47 DEU /*Essen 2:22:12391. 2:24:06

2. F1167 Sauerwald, Vasiljka 48 DEU ... läuft noch!/*Essen 2:30:59483. 2:32:33

3. F1050 Fugmann, Jutta 47 DEU Trail.View Crew/*Essen 3:18:39615. 3:21:37


